‘ SPORTVEREIN ’
Fussball > Gymnastik
Volleyball aJ Powergymnastik
Jugendsport ~ Bewegungssport
Reha

www.svsusa.de



Gemeinsam mit anderen
Erfolge feiern.

Das Wohl der Gesellschaft in
der Region liegt uns am
Herzen. Deshalb unterstiitzen
wir mit viel Leidenschaft
regionale Veranstaltungen.

Mehr zu unserem
gesellschaftlichen Engagement
unter sparkasse-nordhorn.de

Kreissparkasse

Grafschaft Bentheim
zu Nordhorn

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Vorwort

Liebe Susaner,

wie lhr mit Sicherheit festgestellt habt,
werden wir unser Vereinsheft nicht
mehr zu Weihnachten herausgeben,
sondern zuklinftig jeweils nach der
Jahreshauptversammlung. Das macht es
den einzelnen Akteuren etwas einfa-
cher, ihre Jahresberichte bis zum Ende
des Jahres zu erstellen. Ich denke, dass
lhr dafir Verstandnis zeigt und unser
Vereinsheft genauso gut annehmt wie in
der Vergangenheit.

Wer Interesse hat, an zukinftigen
Vereinsheften, Pressemitteilungen oder
bei bestimmten Projekten mitzuarbei-
ten, der mochte sich doch bitte an den
Vorstand wenden.

Unser Geschéftsfiihrer Andreas Arnds
wird in unserem Vorstandsbericht ndher
auf unsere Vereinsarbeit eingehen und
die Abteilungsleiter berichten ebenfalls
auf den nachsten Seiten Uber ihre Akti-
vitdten in den einzelnen Sparten.

Nach wie vor beschéftigt uns der
geplante Neubau des Vereinsheims und
der Umkleidekabinen an der Schiitzen-
stra3e in Suddendorf. Hier sind wir nach
der Baugenehmigung in der entschei-
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denden Phase der Finanzierbarkeit des
Projekts.

An dieser Stelle darf ich mich recht
herzlich bei allen Vereinsmitgliedern,
Trainern, Betreuern, Ubungsleitern,
Ehrenamtlern, Sponsoren sowie den
Mitarbeitern unserer Geschaftsstelle
bedanken. Ohne Euren Einsatz waren
wir jetzt nicht da, wo wir heute stehen,
ein Familienverein mit Giber 1.450 Mit-
gliedern.

Bedanken mdéchte ich mich aber auch
bei der Stadtverwaltung Schittorf, den
politischen Gremien sowie den Biirger-
meistern von Schittorf, Samern und
Ohne fur die vielfaltige Unterstiitzung
bei unseren Vereinsaufgaben.

In diesem Sinne wiinsche ich allen
Vereinsmitgliedern ein sportliches Jahr
2024.

Euer

Karl-Heinz Bach
1. Vorsitzender



Vorstandsbericht

Das Jahr 2023 ist nun vorbei und man
fragt sich ,Wo ist das Jahr geblieben*?

Es war zwar ein Jahr, welches riick-
blickend nicht die ganz groRen Projekte
hatte, jedoch war auch dieses Jahr
wieder sehr arbeitsintensiv und es
mussten wichtige Entscheidungen fiir
die Zukunft des Sportvereins getroffen
werden. Allerdings wurde unsere Arbeit
durch die Kriege in der Ukraine und
Israel und anderen Brennpunkten auf
der Welt und in Deutschland erschwert.
Wir werden also auch in der Zukunft vor
schwierige Aufgaben und Entscheidun-
gen gestellt, wiinschen uns allerdings
sicherlich alle, dass es endlich Frieden
und Sicherheit auf dieser Welt gibt.

Dennoch méchten wir euch einen
kurzen Rickblick auf das vergangene
Geschéftsjahr geben.

Am 02.03.2023 hielten wir unsere
Jahreshauptversammlung in unserem
Vereinslokal, dem Landgasthof Riel-
mann ab. Zahlreiche Mitglieder waren
vor Ort und lauschten gespannt den
einzelnen Tagesordnungspunkten.
Wichtigster Punkt war mit Sicherheit
die Beitragsanpassung, welche aufgrund
der extrem stark gestiegenen Kosten in

allen Bereichen leider notwendig war,
um den laufenden Geschéftsbetrieb und
die Finanzierung anstehender Projekte
sicherstellen zu kénnen. Des Weiteren
wurden ein paar Positionen im Vorstand
verandert, wodurch wir auch in Zukunft
gut aufgestellt sein sollten.

Im September fand dann die alljahrli-
che Spendenveranstaltung der Kreis-
sparkasse Nordhorn im Vereinsheim des
FC Schittorf 09 statt. Jahrlich schiittet
die Kreissparkasse eine hohe Summe
fur die Nachwuchs- und Breitensport-
forderung fur die hiesigen Vereine aus.
Auch wir waren dort natirlich vertreten
und unser 1. Vorsitzender, Karl-Heinz
Bach, konnte an diesem Abend einen
Scheck von Klaus Hiiweler von der
Sparkasse Schittorf in Empfang neh-
men. Auch auf diesem Wege mochten
wir uns noch einmal ganz herzlich fiir
diese fantastische Unterstiitzung be-
danken.

Ende Oktober konnten wir dann mit
Uber 200 Vereinsmitgliedern wie-
der unsere ,Schwarz-WeiRe-Nacht"
in unserem Vereinslokal feiern. Den
Hohepunkt des Abends stellte die Wahl
zur Sportlerin, Sportler und Mannschaft




des Jahres. Die Titel gingen in diesem
Jahr an Annika Neeseker, Hans-Jirgen
,Hansi“ Hasse und an die Alten Herren.
Auch hier noch einmal von unserer Seite
einen herzlichen Gliickwunsch und ein
schoénes Jahr in eurem Amt. Danach
wurde ausgelassen bis in die Nacht
hinein gefeiert.

Um unsere Jubilare des Jahres 2023
in einem angemessenen Rahmen zu
wiirdigen, haben wir Anfang November
einen Ehrennachmittag im Vereinslokal
Rielmann veranstaltet. 34 ,SuSaner" wa-
ren der Einladung des Vereinsvorstan-
des gefolgt und konnten ihre Ehrung
fir 25, 50 und 60 Jahre Mitgliedschaft
in Empfang nehmen. Die Veranstaltung
fand mit einem gemeinsamen Essen und
einem kleinen Umtrunk einen geselligen
Ausklang.

Dann gab es zum Abschluss des
Jahres noch ein Highlight. Am 17.
November fand in der Alten Weberei in
Nordhorn der Kreissportehrentag statt.
Hier wurde unsere Annegret Kortmann
fir ihren jahrzehntelangen Einsatz fiir
unseren Sportverein als Vereinsheld
ausgezeichnet. Diese Ehrung hat sie
mehr als verdient und wir hoffen, dass
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Annegret uns noch lange als Trainerin
erhalten bleibt. Auch von uns als Vor-
stand noch einmal herzlichen Gltick-
wunsch zu dieser Ehrung.

AbschlieBend méchten wir uns an
dieser Stelle noch einmal ganz herzlich
bei allen Trainern, Betreuern, Ubungs-
leitern, Gonnern, Sponsoren, ehrenamt-
lichen Helfern, der Stadt Schiittorf und
den Gemeinden fiir die geleistete Arbeit
und Unterstlitzung bedanken.

Der Vorstand wiinscht Euch und
Euren Familien alles Gute und vor allem
Gesundheit!!!

Im Namen des Vorstandes

Andreas Arnds
Geschdftsfiihrender Vorstand



Damenmannschaften

1. Damen

Das Jahr 2023 startete vielverspre-
chend, Highlight der Wintervorberei-
tung war das Trainingslager im Sport-
zentrum Hachen im Sauerland. Die
Riickrundenspieltage konnten ohne
groBBe wetterbedingte Ausfille durchge-
flihrt werden. Auch hier konnte der ein
oder andere Punkt fiirs Haben-Konto
gesammelt werden.

EA N

Leider verlief das Ende der Riickrun-
de alles andere als gut flr uns, geflihlt
spielten alle Mannschaften gegen uns.
Am letzten Spieltag rutschten wir,
Punktgleich mit den Damen aus Ohms-
tede bei Oldenburg, auf den ersten
Abstiegsplatz. Zwei Tore trennten uns
vom rettenden Ufer. Bereits in der Sai-
son lieB die Mannschaft aus Ohmstede

1. Damenmannschaft 2023
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durchklingen, in der ndchsten Saison
freiwillig eine Liga tiefer spielen zu wol-
len. Dieser Joker blieb bis zum Staffeltag
allerdings offen.

Da bis zu diesem Zeitpunkt nie-
mand sagen konnte in welcher Liga wir
antreten, gestaltete sich die Vorberei-
tungsplanung sehr schwierig, weil beim
Antritt in der Bezirksliga alle Testspiele
gegen Bezirksligisten hinfallig waren
und die Spiele gegen Landesligisten auf-
grund der spéater startenden Saison aber
auch nicht stattfinden wiirden.

Somit starteten wir mit einem Test-
spiel in die neue Saison.

Die Mannschaft musste die Abgan-
ge von Letizia Brill (zurlick zum VVV
Nordhorn), Lisa Bookholt, Rike Hatger
und Juliane Hesping (alle Karriereen-
de) abfangen und konnte mit Michelle
Lochtenborger ein bekanntes Gesicht
an die Schiitzenstral3e zuriick holen.

Das erste Spiel, ein Pokalspiel, wurde
als weiteres Testspiel genutzt und man
konnte merken ,wir haben Bock". Mit
einem Uberragenden 6:0 wurden die
Damen aus Twist aus dem Vechtetal
geschossen. Ein Spielabbruch in der 75.
Minute aufgrund von Unwetter, liel3
eine Entscheidung am Griinen Tisch bei
dem Ergebnis nicht anzweifeln.

Mit einer ordentlichen Portion
Riickenwind ging es in den Ligabetrieb.
Hier wurde es von Anfang an machtig
spannend, ein Katz- und Mausspiel zwi-
schen den Damen aus Emsburen, Twist
und SuSa machte die ersten Spieltage
sehr interessant.

Jeder kleine Punktverlust wurde
bestraft. Verletzungspech machte auch
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uns zu schaffen und wir verloren un-
notige Punkte. Nun heiRt es Mund ab-
wischen und mit Vollgas in die Riickrun-
de, in der auch bei uns einige Englische
Wochen anstehen um die noch ausste-
henden Spiele bis zur Deadline lber die
Biihne zu bekommen.

Wir bedanken uns bei allen Sponso-
ren, Gonnern und Unterstiitzern der 1.
Damen Mannschaft und wiinschen Jule,
Lisa, Rike und Letizia fiir die Zukunft
alles Gute - wir sehen uns am Platz.

2. Damen

Nachdem wir letztes Jahr an dieser
Stelle von einer aufregenden Aufstiegs-
saison berichten konnten, hatten wir
dieses Mal andere Hiirden zu be-
zwingen. Wie den meisten mit etwas
FuBballverstandnis bekannt ist, folgt
auf einen Meistertitel auch immer ein
Aufstieg. Also ging es los ins Abenteuer
Kreisliga. Mit immer weiter steigenden
Leistungen konnten wir auch durchaus
den einen oder anderen Gegner richtig
argern. Am Ende konnten wir nach
einem spannenden Saisonendspurt den
Klassenerhalt gebiihrend feiern. Danach
folgte ein Sommer, in dem wir uns ganz
nach dem Motto ,Neue Saison, neues
Glick" vorbereitet haben. Dies verlief
dann auch duBerst erfolgreich und man
konnte mit einer bliitenweil3en Weste
und zwei Siegen im Riicken in die Saison
starten. Diese verlief zu Beginn dann
auch planmaRig. Man argerte die Geg-
ner in der Liga und konnte einen Sieg
im Pokal einfahren. Allerdings folgte auf



einen guten Auftakt eine Misere, die fir
alle Beteiligten nur schwer zu erklaren
ist. In diesem Rahmen setzte dann auch
noch das Verletzungs- und Krankheits-
pech ein, was die Situation fiir Trainer
und Spielerinnen nicht einfacher mach-
te. Es konnten sich entsprechend nur
wenige Routinen einstellen und die eine
oder andere musste dann auch mal auf
einer eher ungewohnten Position ran.
Die letzten Spiele vor der Winterpause
fielen dann auch noch dem Wetter zum
Opfer, sodass der Spielplan im neuen
Jahr nur wenig Luft zum Durchatmen
lasst. Nun heif3t es also: ,Mund ab-
wischen, weitermachen!“ Wir starten

im nachsten Jahr mit neuem Mut und
Selbstvertrauen in die nachste Runde.
Immer mit dem Ziel des Ligaverbleibs

2. Damenmannschaft 2023

vor Augen. AuBerdem gilt es, in der
nachsten Pokalrunde nochmal alles in
die Waagschale zu werfen und dort
gegen den sehr stark einzuschatzenden
Gegner aus der Niedergrafschaft viel-
leicht fiir eine kleine Sensation zu sor-
gen. Denn wie wir alle wissen, hat der
Pokal seine eigenen Gesetze und ist der
schnellste Weg, um am Ende der Saison
doch noch einen Titel zu feiern. An
diese Stelle gilt der Dank des Teams an
die Trainer Ralf Hagelskamp, Axel Kamp
und Alex Zielinski, die trotz manchem
Chaos und Verletzungspech nie den
Kopf in den Sand gesteckt habne und
uns nach bestem Wissen und Gewissen
zu jeder Zeit betreut haben.
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Herrenmannschaften

1. Mannschaft

2022/2023

Die Saison versprach eine Schwierige zu
werden. Mit Ole Schevel und Lukas van
der Veen verlor das Team zwei absolute
Leistungstrager flr die neue Spielzeit.
Somit war das Saisonziel schnell formu-
liert: Klassenerhalt!

Eine der wichtigsten Aufgaben war

es, wie so oft, die neuen Spieler in

das Spielsystem der 1. Mannschaft zu
integrieren. In dieser Saison haupt-
sachlich die aus der eigenen A-Jugend
nachgeriickten Youngsters. Denn die
Kreisliga sollte eine sehr anspruchsvolle
Liga werden. Die beiden Aufsteiger,
namentlich FC Schittorf Il und die
Eintracht aus Nordhorn Il, heben das
Niveau der Kreisliga in dieser Spielzeit
achtbar. Einen ersten Vorgeschmack
auf die Schwere in der Saison erhielt
die Sackbrook-EIf im friihen Pokal-Aus
in Wietmarschen. Auch der Saisonstart
verlief eher holprig. Zu Weihnachten
fand sich die Mannschaft im tristen Ta-
bellenkeller wieder. Verstarken konnte
sich die Mannschaft im Januar 2023
mit Daniel Zwafing, der im Laufe der

Riickrunde noch zeigen sollte, was dem
Trainerteam Sackbrook/Lockert mit die-
ser Verpflichtung fiir ein Coup gelungen
ist. Nachdem auch die ersten Riickrun-
denspiele ohne Erfolg endeten, brachte
ein zwischenzeitlicher 17. Punkt aus
acht Spielen die Sicherheit, auch in der
Folgesaison fiir die Kreisliga planen zu
kénnen. Beenden konnte die 1. Mann-
schaft die Saison mit neun Punkten
Vorsprung auf einen direkten Abstiegs-
platz, womit das gesteckte Saisonziel
klar erreicht wurde.

2023/2024

Nicht nur aufgrund der starken Auf-
riicker aus der abermals guten A-Ju-
gend und der Riickkehr von Ole Schevel
machte man sich vor der Saison berech-
tigterweise Hoffnung, zeitig die erfor-
derlichen Punkte zu sammeln, welche zu
einer abstiegssorgenfreien Saison flihren
sollte. Man steckte sich intern weitaus
hohere Ziele, da man die Liga nun kennt
und einschéatzen kann. Eine traditionell
durchwachsene Vorbereitung mit immer
wieder Urlaubern und kleineren Ver-
letzungen machte dem Trainerteam die
Vorbereitung nicht nur einfach.
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Erfreulicherweise startete man mit fanf
Siegen aus den ersten sechs Spielen.
Dieser Trend konnte sich leider so nicht
fortsetzen, da man auch aufgrund von
Verletzungen und Erkrankungen immer
wieder aus dem Rhythmus gebracht
wurde. Nach den ersten 14 durchge-
flihrten Partien befindet sich das Team
auf einem ausbaufihigen 9. Tabellen-
platz. Jeder im Team ist gewillt, noch
einige Platze nach oben zu klettern!
Zudem Uberwintert die 1. Mannschaft
im Pokalwettbewerb, wo man im Frih-
jahr beim Klassenprimus SV Wietmar-
schen gastiert.

Vorausschau 2024/2025

Anfang Dezember wurden bereits
wichtige Personalien fiir die kommende
Saison eingettitet: nicht nur, dass alle
Leistungstrager ihre Zusage gaben, auch
gibt es auf dem Trainerposten erfreu-
liche Nachrichten. Mit Simon Schmagt
kehrt ein Suddendorfer Junge zurtick
an die SchitzenstrafRe und wird ab der
Saison 2024/2025 das aktuelle Trainer-
duo Sackbrook/Lockert als spielender
Co-Trainer erganzen.

2. Mannschaft

Das abgelaufene Jahr 2023 war fir
unsere zweite Mannschaft gepragt von
soliden Leistungen und bedeutenden
Veranderungen. Mit Freude blicken wir
auf die vergangenen Monate zuriick
und méchten euch einen Uberblick
Uber die wichtigsten Ereignisse geben.
Platz 10 - Ein solides Ergebnis:
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Die zweite Mannschaft hat die Saison
22/23 auf einem respektablen 10. Platz
abgeschlossen. Trotz einiger Heraus-
forderungen haben die Spieler ihr
Bestes gegeben und das Vereinsmotto
,Gemeinsam stark” auf dem Platz ver-
kérpert.

Abschied von langjdhrigen Trainern

Mit dem Ende der Saison verabschieden
wir uns von unserem langjdhrigen Trai-
ner Andreas Méhlmann sowie von Hansi
Hasse, der ein Jahr lang die Mannschaft
begleitet hat. An dieser Stelle méchten
wir beiden herzlich fiir ihren Einsatz,
ihre Leidenschaft und ihre Hingabe fiir
den Verein danken.

Neues Trainer-Duo (ibernimmt
das Ruder

Zur neuen Saison 23/24 haben Dennis
Grof3e Vennekate und Makis Kerkaidis
das Traineramt (ibernommen. Das Duo
hat sich bereits in der Vorbereitungs-
phase als engagiert und kompetent
erwiesen. Die Spieler schatzen die
frischen Ideen und die positive Atmo-
sphére, die das neue Trainergespann
mitbringt.

Erfolgreicher Saisonstart und Herbst-
meistertitel

Die intensive Vorbereitung unter der
Leitung von Dennis und Makis zahlte
sich aus. Unsere Mannschaft startete
duBerst erfolgreich in die Saison und
konnte die ersten zehn Spiele fiir sich
entscheiden. Mit Stolz diirfen wir ver-
kiinden, dass wir uns den Herbstmeis-
tertitel sichern konnten. Ein groBer



Erfolg, der die harte Arbeit und den
Teamgeist der Spieler widerspiegelt.

Ausblick auf das neue Jahr

Die Mannschaft blickt optimistisch in
die Zukunft und hofft, die guten Leis-
tungen auch im neuen Jahr fortsetzen
zu kénnen. Der Zusammenhalt im Team
und die Unterstlitzung unserer Fans
sind dabei entscheidend. Gemeinsam
mochten wir weitere Erfolge feiern und
den Verein Suddendorf-Samern wiirdig
vertreten.

Wir danken allen Spielern, den
Trainern, den Funktiondren und nicht
zuletzt euch, unseren treuen Fans, fiir
die Unterstiitzung in der abgelaufe-
nen Saison. Gemeinsam schauen wir
gespannt auf das, was die Zukunft fir
unsere Mannschaft bereithalt.

3. Mannschaft

In die Saison 2022/2023 startete die
dritte Mannschaft mit einem Kader

von ca. 28 Spielern. Wahrend man zur
Winterpause nach 16 Spieltagen mit
27 Punkten auf einem guten 6. Tabel-
lenplatz stand, hatte man im Frihjahr
2023 durch den verletzungsbedingten
Ausfall einiger Leistungstrager mit einer
Ergebniskrise zu kimpfen. Nachdem ab
Anfang Mai nahezu alle Leistungstrager
wieder aktiv am Trainings- und Spiel-
betrieb teilnehmen konnten, konnten
die letzten vier Spiele allesamt zu null
gewonnen werden. Am Ende stand nach
28 Spieltagen mit 42 Punkten ein guter
8. Tabellenplatz.

Zur neuen Saison stand der dritten
Mannschaft um Spielertrainer Lars
Diekmann ein Umbruch bevor, daunter
anderem die verdienten Spieler Den-
nis Varenau und Marco Beernink die
Mannschaft in Richtung Alte Herren
verlieBen. Durch interne und externe
Neuzugange besteht der Kader derzeit
aus ca. 28 mehr oder weniger aktiven
Spielern. Nachdem eine sehr gute
Vorbereitung mit vier Siegen aus vier
Spielen absolviert wurde, erfolgte eine
durchwachsene Hinrunde. Aufgrund der
Witterungsverhaltnisse konnten erst 11
Spiele absolviert werden, somit steht
der Mannschaft eine intensive Riickrun-
de bevor. Mit 13 Punkten hat die Mann-
schaft derzeit 5 Punkte Vorsprung auf
den ersten Abstiegsplatz. Das Ziel der
Mannschaft ist es, den Klassenerhalt im
neuen Jahr so frith wie moglich klar zu
machen. Highlightspiele waren das 5:5
bei der FSG Sturmvdégel Hilten-Lemke
nach einem 2:5 Riickstand und das 0:0
auf dem Schittorfer Kunstrasenplatz
gegen den Tabellenflihrer FC Schiittorf
09 IV.

Alte Herren

Riickblick 2022/2023

Die abgelaufene Saison war sehr
erfolgreich. Mit 60 geschossenen Toren,
dem besten Sturm der Liga, stand das
Team von Trainer Markus Thien am
Ende auf Platz eins der B-Klasse und
stieg hochverdient in die A-Klasse auf.
Zusatzlich stand die Truppe auch in der
Fairnesstabelle auf Platz 1!



Das hat die Truppe in Rostock auch
ordentlich gefeiert.

Durch einige Zu-und Abgénge hat
sich der Kader etwas verandert und
man fihlte sich gut gerUstet fir das
Abenteuer in der hochsten Grafschafter
Spielklasse.

Mit dem Primarziel Klassenerhalt ge-
startet, zeigt die Mannschaft immer eine
gute Einstellung, und dass man durch-
aus mithalten kann. So stellt das Team
mit der zweitbesten Offensive auch hier
seine Klasse unter Beweis.

Mit 9 Punkten hat man Anschluss
zum oberen Mittelfeld und schon einen
kleinen Vorsprung auf die Abstiegs-
range.

Wenn man von Verletzungen ver-
schont bleibt, sollte das Saisonziel
durchaus realistisch sein.
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Alte Herren-Mannschaft 2023

Reisemannschaft

Saison 2023

Dieses Jahr hatten wir 14 Spiele abge-
macht und diese mit 4 Siegen, 3 Nieder-
lagen und 2 Unentschieden ziemlich
ausgeglichen gestaltet.

5 Spiele mussten leider wieder
abgesagt werden, auch aufgrund der
Witterung.

Unser Kader besteht im Moment
aus 22 Spielern, zwei Spieler sind im
Sommer von den Altherren zu uns ge-
wechselt, ein Spieler musste leider aus
gesundheitlichen Griinden aufhéren.

Obwohl wir in der Woche spielen,
fallen immer mal wieder Spiele aus,
auch weil Familie und Beruf vorgehen.
Deswegen freuen wir uns tber jeden
Neuzugang.




Zum Glick kann in den meisten
Fallen die AH aushelfen oder ehema-
lige Spieler der Reisemannschaft, die
dann einspringen. Daflir an dieser Stelle
nochmal einen groBen Dank an die AH.

Im Sommer war wie immer unser
Saisonabschluss mit Grillen und gemdit-
lichem Plausch bei ein paar Bierchen.

Unser Kloatscheeten Ende Novem-
ber war zwar gut besucht fiel allerdings
aufgrund des schlechten Wetters
~Wortwortlich” ins Wasser, so dass sich
gemditlich bei ein paar Bierchen und
Kurze zusammengesetzt wurde.

AnschlieBend ging es zu Rielmann
zum Griinkohlessen.
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SuSa-Vereinsheft 2023

Jugendmannschaften

A-Jugend

Die A-Jugend des SV Suddendorf Samern
spielte eine hervorragende Saison mit
dem kronenden Abschluss der Meister-
schaft. Das 18-képfige Team um den
Cheftrainer Hans-Jirgen Hasse gab dann
noch einmal alles, um abschlieBend auch
noch im Pokalfinale zu triumphieren und
den Klassenaufstieg zu erreichen, was
jedoch leider nicht gelang.

: ﬁ

Doch angespornt durch den tollen
Erfolg der Meisterschaft in der Saison
22/23 visiert das mittlerweile auf 20
Spieler angewachsene Team fir die
Saison 23/24 nicht nur die Titelvertei-
digung an, sondern auch den nur knapp
verpassten Klassenaufstieg.

A-Jugendmannschaft 2023




B-Jugend

In der abgelaufenen Saison freute sich
unser Verein Gber extremen Zulauf im
Bereich der B-Junioren. Mit insgesamt
knapp 40 Spielern konnte man zwei
Groffeldmannschaften stellen.

Unsere B1, unter der Leitung von
Dennis gr. Vennekate, Simon Schmagt
und Klaus Bergjan, belegte mit 31
Punkten einen guten vierten Platz in der
Kreisliga.

Die B2, trainiert von René Feldhues,
tat sich im Vergleich sehr schwer.

Man merkte, dass die Eingespieltheit
fehlte und so spielte man quasi perma-
nent unter den eigentlichen Moglich-
keiten und konnte nur ein Team hinter
sich lassen.

Auch in der aktuellen Saison gab
es viel personelle Bewegung, sodass
man sich dazu entschied, nur noch eine
Mannschaft zu melden. Diese besteht
derzeit aus 25 aktiven Spielern, die sich
in der Kreisliga noch finden muss. Man
steht aktuell nach einer schwachen Hin-
runde auf dem letzten Tabellenplatz, ist
aber davon Uiberzeugt, dass man in der
Rickrunde besser in Schwung kommen
wird.

Die zuletzt gezeigten Leistungen ge-
ben leichte Hoffnung, dass man gemein-
sam den Turnaround schaffen wird.

Das Team wird derzeit trainiert von
Collin Dirksen, René Feldhues und Her-
mann Kunk.

D1-Jugend

In der Saison 22/23 spielte unsere D1
in der zweiten Kreisklasse. Das Trainer-
team bestand zu diesem Zeitpunkt aus
Jirgen Plidemann, Jonas Lohrberg und
Julian Kleve. Nach dem Gewinn der
Meisterschaft im vergangenen Jahr war
es das Ziel, erneut oben mitzuspielen.

Nach einem guten Saisonstart mit
vier Siegen, unter anderem gegen den
spateren Meister JSG ASC/Uelsen,
mussten wir uns gegen Union Lohne
das erste Mal geschlagen geben. In der
Vorbereitung der Riickrunde traf uns
dann der Schlag. Am 21.02.2023 ver-
starb unser Trainer Jirgen Plidemann
pl6tzlich und unerwartet. Nach einigen
Gesprachen innerhalb der Mannschaft
beschlossen wir, in der Riickrunde
nochmal alles fiir Jiirgen zu geben.
Knapp eine Woche nach der schockie-
renden Nachricht lief die Mannschaft
mit Trauerflor zum Testspiel in Bad
Bentheim auf.

Bedanken mdéchte ich mich bei der
Mannschaft fiir den unglaublichen
Zusammenhalt und den Eltern fiir die
gro3e Unterstlitzung in dieser schweren
Zeit.

Am Ende der Riickrunde standen wir
auf Platz zwei, einen Punkt hinter dem
Meister aus Uelsen.



D2-Jugend

In der abgelaufenen Spielzeit spielte die
D2 in der 4. Kreisklasse und erreichte
einen soliden flinften Tabellenplatz.

Das Team von Alex Melchior und
Malte Knépker traf in der Liga vornehm-
lich auf Teams aus der Niedergrafschaft.
Die korperliche Unterlegenheit konnte
nur gelegentlich durch die spielerische
Klasse ausgeglichen werden, sodass
man sich 6fters geschlagen geben muss-
te. Zum Ende standen 13 Punkte und
ein Torverhaltnis von 38:46 zu Buche.

Obwohl die Platzierung etwas ande-
res aussagen konnte, war man durch-
weg gut zufrieden mit dem Team und
ist iberzeugt, dass alle Spieler einen
weiteren Schritt in ihrer Entwicklung
gehen konnten. Daran wollte man auch
in der kommenden Spielzeit festhalten.

In der diesjahrigen Runde fand man
sich abermals in der 4. Kreisklasse
wieder. Der Grof3teil der Mannschaft ist
geblieben, sodass man fast unverandert
in das neue Jahr gehen konnte.

Das Trainerteam blieb bestehen, wurde
nun jedoch erweitert mit Jan Schmidt,
der sich sogleich gut eingefunden hat.

Nach sechs Spielen stehen finf Siege
zu Buche. Nur einmal musste man eine
herbe Niederlage einstecken und steht
mit 15 Punkten und 30:23 Toren auf
Rang vier.

In der kommenden Riickrunde,
wo noch einige Nachholspiele folgen
werden, wird man den Fokus auf eine
stabilere Defensive legen und versuchen,
die gute Serie fortzusetzen.
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E-Madchen

Nach langerer Zeit konnten wir in

der letzten Saison wieder mit einer
E-Madchen-Mannschaft am Spielbe-
trieb teilnehmen. Das Team bestand
dabei ausschlief3lich aus Madchen des
jingeren Jahrgangs und F-Madchen.
Deshalb stand auch die gesamte Saison
als Anfanger unter dem Motto: ,Erlebnis
statt Ergebnis”.

Trotz einiger hoherer Niederlagen
gegen die ausschlieRlich alteren Gegner
verloren die Madchen nie den Mut und
die Lust am FuBball. Dass sich das auch
gelohnt hat, kann man in der aktuel-
len Saison bei jedem Spiel der Madels
sehen.

Die Mannschaft hat sich toll ent-
wickelt und spielt inzwischen in der
Spitzengruppe der Kreisliga mit.

Auch bei der diesjahrigen Hallen-
kreismeisterschaft zeigte die Mann-
schaft eine super Leistung und belegte
einen richtig starken dritten Platz. Das
grofBe Finale wurde nur ganz knapp
verfehlt. Zusatzlich konnten einige
Madchen im Sommer den Gewinn der
Schulkreismeisterschaft feiern.

Sehr erfreulich ist zudem, dass das
Team durch weitere Zugénge im Mo-
ment standig wachst. Inzwischen jagen
16 Madchen regelmiaBig dem runden
Leder hinterher.

Durch eine sehr hohe Trainingsbe-
teiligung ist daher auf dem Sportplatz
und in der Halle immer ordentlich was
los. Auch auBerhalb des Platzes waren
wir im letzten Jahr aktiv. Im Winter ver-
brachten wir einen schénen Nachmittag




in der Soccer-Kirche in Wettringen und
im Sommer gab es zum Saisonabschluss
eine coole Poolparty auf dem Hof der
Familie van Ferth.

Wir freuen uns nattrlich, wenn auch
weiterhin Madchen bei uns vorbei
schauen, um einmal mit uns zu kicken
und SpaR am FuBball zu haben

F-Madchen

2023/2024

Eine weitere Saison der F-Madchen geht
zu Ende...und die neue ist gestartet. Als
Trainerin war zunachst Katja Kithimann
weiter fiir die Madchen zustandig, aber
schnell erklarte sich ein Vater bereit, zu
helfen und Matthias Junkerfeld unter-
stitzte sie als Trainer der Madchen.

Es wurden vier Madchen in die
E-Mannschaft verabschiedet und zwei
neue Madchen von den Minis haben
die Mannschaft ergédnzt, auch eine ganz
neue hat sich den F-Madchen ange-
schlossen und ist mit viel Begeisterung
dabei.

Die Riickrunde 2023 lief schon viel
besser als die Hinrunde, auch waren
wieder einige Niederlagen gegen die
Jungs dabei, aber die Madchen zeigten
ihre Starke und schafften es mehr Tore
zu erzielen und auch zu verhindern.

Im Sommer haben sie in Emsbliren
wieder einen hervorragenden 3. Platz
bei dem Sommerturnier gemacht.

Die Hinrunde der neuen Saison sind
sie direkt mit zwei Siegen und einem
Unentschieden gestartet. Doch am
Ende waren die Gegner etwas zu stark,

wodurch es knappe Niederlagen gab.
Alle Madchen haben ihre Leistung und
das FuBballverstandnis enorm gestei-
gert. Beide Trainer sehen einer positiven
Rlickrunde entgegen.

Im Sommer 2024 werden alle Mad-
chen geschlossen in die E-Jugend gehen
und Matthias wird dort der Haupttrai-
nier der Mannschaft. Eine neue F-Mad-
chen wird es ab Sommer 2024 nicht
mehr geben, da im Mini-Bereich zurzeit
nicht genligend Madchen dabei sind.

F1-Jugend

Saison 2023/2024

Aktuell spielen elf Kinder aus dem Jahr-
gang 2015/2016 in unserer F1. Trainiert
wird jeweils dienstags und donnerstags
von 17:00-18:30 auf dem Sportplatz in
Samern.

In dieser Saison besteht der Trainer-
stab aus Ayhan Kiiren, Erhan Dénmez
und Ingo Harmsen. Wir haben in der
aktuellen Saison noch kein einziges Spiel
verloren und haben auch schon erfolg-
reich an mehreren Fu3ballturnieren in
der Region teilgenommen. Wir freuen
uns auf eine weitere tolle Saison!

F2-Jugend

Der Start der neuen F2 verlief holprig,
da das neue Spielsystem (vier gegen vier
plus Torwart) gewohnungsbedurftig fir
alle war. Die alteren Kinder spielten im
Spieljahr 22/23 sechs gegen sechs plus
Torwart, die jingeren Kinder drei gegen
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drei ohne Torwart. Auch ein neues
Spielfeld musste angelegt werden -
danke an dieser Stelle fiir die groBartige
Umsetzung an Willi Korte.

Man plante zu Beginn mit einer
Kadertiefe von zehn Kindern, stellte
jedoch frih fest, dass diese Annahme
falsch war. Durch einen permanenten
Zulauf an Spielern steht man am Ende
der Hinrunde mit einem 19-Mann-Kader
in den Startléchern. Das stellte natiirlich
auch das Trainerteam um Niko Rust-
mann und René Feldhues vor Schwierig-
keiten. Glucklicherweise konnte man
schon frih in der Saison Unterstiitzung
von Jungtrainern bekommen, die ihre
ersten Schritte im Trainerdasein machen
wollen. Namentlich sind das aus der B-
Jugend Fynn Sundag, aus der C-Jugend
Julius Ruschulte und Arne Spering sowie
aus der D1-Jugend Lennard Briining.
Auch die Elternschaft unterstiitzt, wo sie
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kann, wie z.B. bei der Beschaffung eines
neuen Trikotsatzes von der Firma Rosen
und der VGH Stefan Nyhuis.

Man versuchte, wirklich allen spiel-
berechtigten Spielern Spielzeit zukom-
men zu lassen und verkaufte sich in der
4. Kreisklasse mehr als nur gut. Es setz-
te lediglich eine Niederlage. Ansonsten
besiegte das Team alle seine Gegner,
sodass man sehr zufrieden ins neue Jahr
gehen kann.

Aktuell ist in Planung, eine weitere
Mannschaft zu formen, um wirklich
jedem Spieler am Wochenende die
Moéglichkeit zu geben, gegen das runde
Leder zu treten. Dieses wird auch der-
zeit noch von der Staffelleitung gepriift.
Falls das klappt, wiirde sich das Trainer-
team freuen, wenn der ein oder andere
aus dem Verein uns unterstiitzen wiirde.

Wir haben viel Potenzial im Verein,
das nur abgerufen und geférdert wer-
den mochte.



Mini 1 Mannschaft 2022/2023

Mini 1

Saison 2022/2023

In der Saison 2022/2023 spielten ca. 15
Kids aus dem Jahrgang 2016 in unserer
Mini 1. Trainiert wurde jeweils montags
von 17:30 - 18:30 Uhr auf dem Sport-
platz in Suddendorf. In dieser Saison be-
stand der Trainerstab aus Ayhan Kiiren,
Marc Wilbrand und Ingo Harmsen.

Die ersten Liga-Spiele haben die Kids
mit viel Elan und Spaf erfolgreich ab-
solviert. Auch bei mehreren Hallen- und
AuBenturnieren konnten die fleiSigen
Kicker ihr Kbnnen unter Beweis stellen.
Vielen Dank an das Trainerteam!

Saison 2023/2024

Die Mini 1 (Jahrgang 2017) wird von
Vigard Raaz und Christian Kamp trainiert.
Diese bekommen Unterstiitzung von
Dennis Varenau und Andre Kriger.

Der Kader zéhlt aktuell 11 hochmotivier-
te Kinder, die montags von 17.00 - 18.00
Uhr gemeinsam in Suddendorf trainieren.

Mini 1 Mannschaft 2023/2024

Die Mini 1 spielt in dieser Saison in
der Gruppe Blau. Dadurch, dass wir in
der vorherigen Saison schon gute Erfah-
rungen in der neuen Spielform Funino
gesammelt haben, konnten wir hier
die blaue Gruppe dominieren und fast
alle Spiele fiir uns entscheiden. Unser
Kénnen konnten wir auch auf grofRen
Toren beim Hallenturnier in Emsbiiren
am 12.11.2023 unter Beweis stellen,
wo wir ungeschlagen einen souverdnen
1. Platz mit einer Torquote von 13:1
erzielen konnten (siehe Mannschafts-
foto). Dabei haben wir nicht nur alle
Teams aus dem Emsland geschlagen,
wir lieBen auch im Derby der Mini 1
vom FC Schiittorf 09 keine Chance und
konnten mit 2:0 gewinnen. Wir sind
sehr stolz auf unsere Kinder, die immer
mit vollem Einsatz beim Training und bei
den Spielen dabei sind.

Vielen Dank an das Trainerteam!



Mini 2

Saison 2022/2023

Die Mini 2 (Jahrgang 2017) wurde in

der letzten Saison fiir den Spielbetrieb
angemeldet und war in der Gruppe Weil3
vertreten. Die Kinder mussten in vielen
Trainingseinheiten auf die neue Spiel-
form Funino vorbereitet werden. Diese
Spielform beinhaltet das Spiel 3 gegen 3
auf jeweils 2 kleine Minitore.

Die Kinder gewohnten sich schnell an
die neue Spielform und haben auch eine
sehr gute Saison gespielt. Hier haben
die Kinder gelernt, gegen altere Kinder
zu spielen und durften sich Uber einige
Siege freuen. Nattrlich gab es auch Nie-
derlagen, womit die Kinder jedoch gut
umgegangen sind. Der SpaB stand hier
immer im Vordergrund und nach jedem
Training und Spiel freuten die Kinder sich
Uiber einen Lutscher.

SuSa-Vereinsheft 2023

Am Anfang der Saison konnten wir
bereits beim Turnier in Emsbiren unser
Koénnen unter Beweis stellen, wo wir
einen souverdnen 1. Platz belegt haben
(siehe Mannschaftsfoto). Zum Abschluss
bekamen alle Kinder ein Uberraschungs-
paket und ein Eis.

AuBerdem wurde der Familienpokal
ausgespielt und die 3 ,fleiBigsten” Kinder
wurden mit einem Pokal geehrt.

Vielen Dank an Vigard Raaz und sein
Trainerteam!

Saison 2023/2024

In dieser Saison wird die Mini 2 (Jahr-
gang 2018) von Jan Schmidt trainiert.
Er bekommt Unterstlitzung von Marc
Lockert, Jaqueline Lupken, Christian
Wolf, Stefan Bock und René van de
Poll. Trainiert wird montags von 17:30 -
18:30 Uhr in Suddendorf.

Mini 2 Mannschaft 2022/2023
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Die Mini 2 wurde diese Saison fiir
den Spielbetrieb der Minikicker ange-
meldet. Die Kinder haben einen Riesen-
spal3 am Training, welches sich von Mal
zu Mal herausfordernder gestaltete.

Von den einfachen Spielchen am Anfang
haben sich die Kinder zu kleinen FuBbal-
lern entwickelt, die bereits viele Regeln
kennengelernt haben, Riicksicht aufein-
ander zu nehmen und sich als Team ent-
wickelt haben. Sie lernen immer mehr,
wie wichtig es ist, zusammen zu spielen
und den Ball auch mal abzugeben.

Die Hinrunde hat allen sehr viel
SpaB gemacht. Viele waren traurig, als
diese vorbei war und fiebern bereits
den Hallenturnieren entgegen, die im
Winter auf uns warten. Leider haben wir
2 Kinder aus der Mannschaft verloren,
dafiir sind wahrend des Jahres 3 weitere
hinzugekommen. Vielen Dank an
Jan Schmidt und sein Trainerteam!

Mini 2 Mannschaft 2023/2024

Minikicker U5

Saison 2022-2023

Die Minikicker U5 (Jahrgang 2018 und
junger) haben in der letzten Saison wie-
der fleiBig trainiert. Unter Mithilfe von
Eltern, GroBeltern und Geschwistern
wurde den jangsten Kickern im Verein
das ABC des FuBballs beigebracht.
Héhepunkt der Saison war die Teil-
nahme an einem Minikicker-Hallen-
turnier bei Concordia Emsbtiren. Hier
hatten unsere Kids zum ersten Mal die
Méglichkeit, in den neuen SuSa-Trikots
von Radio FFN als Mannschaft aufzu-
laufen. In den Duellen mit gleichaltrigen
Mannschaften aus dem Emsland konnte
man alle 4 Spiele deutlich gewinnen und
den Turniersieg feiern. Daflir bekam
jedes Kind einen tollen Siegerpokal.



Im Sommer wurde das SuSa-Dress
erneut in Emsbiren bei einem Rasen-
turnier Gbergestreift. Dort wurde zum
ersten Mal in der neuen Spielform Funi-
no gespielt. Auch diese Herausforderung
wurde von den Kindern hervorragend
gemeistert.

Hier wachsen einige tolle Talente fiir
den FuBball beim SV SuSa heran. Ein
groRer Dank geht an alle Eltern, GroR3-
eltern, Geschwister und Babysitter fur
die tatkraftige Hilfe und Unterstiitzung
wahrend des Trainings und den Spielen!

Saison 2023-2024

Die Minikicker U5 ist Ende August 2023
wieder mit dem Trainingsbetrieb gestar-
tet. Die Jahrgdnge 2019+2020+teilweise
sogar schon 2021 sind mit viel Engage-
ment dabei.

Zu Beginn der neuen Saison umfasst
der Kader der U5 schon wieder mehr als
20 Kinder. Mit jeder weiteren Trainings-

Minikicker U5 2022/2023

SuSa-Vereinsheft 2023

einheit kommen laufend kleine Kicker
dazu.

Im Februar ist die Teilnahme des Jahr-
gangs 2019 an einem Hallenturnier in
Emsbiiren geplant, dort zum ersten Mal
in Schwarz-WeiB als SuSa-Mannschaft.
Das Training aller Minikicker
(Mini1+Mini2+U5) findet zur Zeit kom-
plett montags 17.30 - 18.30 Uhr auf
dem Sportplatz in Suddendorf statt. Hier
sind wir auch wieder auf die Mithilfe der
Eltern und Grof3eltern usw. angewiesen.




Innovation trifft auf
hochste Qualitat -
Entdecken Sie unsere
Fenster- und
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Reha-Abteilung

Als Anbieter von Rehasport im Wasser
und Anbieter im Koronarsport sowie
Orthopadie werden wir alle zwei Jahre
gepriift, um eine Anerkennung von den
Krankenkassen zu erhalten.

Im Marz 2023 haben wir wieder fir
alle Gruppen die Anerkennung fiir wei-
tere zwei Jahre erhalten.

Wichtig sind hier die Voraussetzun-
gen, dass die Trainer Fortbildungen
besuchen. Damit wir nicht immer so
weit fahren miissen, bietet der SV SuSa
in Zusammenarbeit mit den Stadtwer-
ken und dem NTB eine Fortbildung fiir

SuSa-Vereinsheft 2023

Niedersachsen im schiittorfer Vechte-
bad fir Reha-Trainer an.

Das ist immer sehr viel Arbeit flr
uns, da Referentin, Teilnehmerlisten,
Bereitstellung von Materialien, Bespre-
chungen usw. geplant werden miissen.

15 Teilnehmer aus ganz Nieder-
sachsen waren im Februar in Schittorf
um die Fortbildung ,Reha an Land und
Wasser" zu besuchen.

Danke an die Stadtwerke!
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Wassergymnastik

Maria Wetter beendete im Dezember
2023 ihre Beschaftigung beim SV SuSa.
Dafir konnten wir Susanne Blask als
ausgebildete Sporttherapeutin aus Bad
Bentheim engagieren.

Die Reha-Abteilung Wassergymnas-
tik erfreut sich hoher Beteiligung. Die
Stunden der Warmwassergymnastik
werden sehr gut angenommen.

Leider kdnnen wir nicht alle Sportler
aufnehmen, deshalb haben wir eine
lange Warteliste.

Manuela Yagci ist neu im Trainerteam.

Reha-Abteilung Wassergymnastik

Die Sommerolympiade, das Sommer-
fest sowie die jahrliche Radtour finden
zusatzlich zu den Uiblichen Sportstunden
statt. Die Gewinner der Sommerolympia-
de sind, Helmut Stiivel, Claudia Geerdsen
sowie Mathilde Quiter. Danke an Sandra
Holbein, allen Teilnehmern und natiirlich
den Trainern: Frank, Burcin, llka

und Maria.

Karin Eilering

Gewinner der Sommerolympiade




Im Sommer findet immer eine Radtour
statt. Im letzten Jahr nahmen leider
wegen des schlechten Wetters nicht
viele teil.

Zu Weihnachten finden die Wan-
derung und das gesellige Weihnachts-
essen statt. AuBerdem gibt es noch das
Frihstlick mit der Dienstag-Vormittag-
Gruppe.

Dank, an alle, die mich tatkraftig
unterstitzen. Auch an die Damen von
der Geschéftsstelle, Evi und Petra, so-
wie alle Trainerinnen!

Bleibt gesund und fit.

Karin Eilering

SuSa-Vereinsheft 2023




Fast 35.000 Mitglieder
profitieren von Vorteilen

Die fast 35.000 Mitglieder der Graf-
schafter Volksbank eG bilden den
groBten Club der Grafschaft Bentheim
und profitieren dabei von exklusiven
Mitgliedervorteilen.

Was macht die Mitgliedschaft im
groBten Club der Grafschaft aus? Hier
kannst du ganz einfach dabei sein,
mitreden und mitgestalten.

Und mitverdienen. Denn Gemeinschaft
schafft Mehrwerte. Sichere dir jetzt

Grafschafter
== =m VOlksbank eG

bis zu 40 Geschéftsanteile und erhalte
jahrlich eine attraktive Dividende.

Die Grafschafter Volksbank eG ist
« lokal verankert,

« liberregional vernetzt,

« demokratisch organisiert,

« ihren Mitgliedern verpflichtet.
Warte nicht langer — werde auch

du Mitglied im groBten Club der
Grafschaft!

Fur eine starke Gemeinschaft.




Powergymnastik

Step Aerobic

Montag

Beim Step-Aerobic wiirde ich mich
freuen, wenn jlingere in unsere Gruppe
nachriicken wirden. Daniela ist 14-tagig
als Trainerin am Start. Die Step-Aerobic-
Gruppe besteht nun 25 Jahre. Im Februar
1999 wurde die Gruppe gegriindet.
Damals bin ich mit Doris Ketteler
nach Sogel zu einem Sportgeschaft ge-
fahren und wir haben dort gemeinsam
50 Step-Bretter (20 fir den SV Sudden-
dorf-Samern und 30 fiir den FC 09)
gekauft. Daflir mussten wir uns extra
einen Autoanhanger von Thole leihen.
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Da ich schon die Aerobic Trainer
Lizenz hatte, musste ich nur noch einen
Kurzlehrgang Step Aerobic in Verden
besuchen, um den Aufbau der Choreo-
graphien zu verstehen.

Einige Teilnehmer, die mit mir gestar-
tet sind, sind auch heute noch dabei und
gemeinsam sind wir im Februar zur Turn-
show CLASSY nach Lingen gefahren.

Nach einer Step-Stunde mit der Da-
men |l Mannschaft, die bei schlechtem
Wetter auch unser Trainingsangebot
nutzt.

Montagsgruppe




Dienstag-Vormittag-Gruppe

Dienstag-Vormittag-Gruppe

Dienstag, 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr

Im Marz 2003 wurde die Gruppe ge-
griindet und besteht nunmehr seit Gber
20 Jahren.

Funktionelles Training und ergénzen-
de Ubungen zur Muskelkraftigung mit
Handgeraten werden in dieser Stunde
angeboten. Im Sommer wird auch mal
Rad gefahren oder ein Outdoor-Training
an den Geréaten in Quendorf gemacht.

Dienstag-Vormittag-Gruppe

Powergymnastik und WBS

Mittwochsgruppe

Am 6. Mai 1991 habe ich diese Gruppe
Ubernommen. Zusatzlich wurde 1998
noch eine zweite Gruppe gegriindet.
Die Wirbelsdulengymnastik, die zur Zeit
mit uns trainieren. Seit nunmehr 33
Jahren haben wir jeden Mittwoch ein
abwechslungsreiches Programm.

Mittwochsgruppe




Reha

Donnerstag, 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

2009 wurde diese Gruppe beim SV

Suddendorf-Samern von mir gegriindet

und aufgebaut. Diese Gruppe besteht

jetzt 15 Jahre

Wer kann am Reha-Sport teilnehmen?

- Jeder, der eine Verordnung Kosten
zusage Nr. 56 Orthopéadie hat

Mittwochsgruppe

Donnerstagsgruppe

- Jedes SuSa-Mitglied

- sowie Teilnehmer, die gegen Teil-
nahmegeblhr 10 mal mitmachen
mochten, weil diese Stunde von der
Krankenkasse zertifiziert ist.




Ehrenamt

Was macht eine Trainerin eigentlich
sonst noch so alles aufier Training in
der Halle?

Sie pumpt immer in den Ferien komplett
alle Bélle in Samern, in der Wietkam-
phalle und im Hallenbad auf. Sie sortiert
Hanteln und schreibt monatlich die
Teilnehmerlisten. Sie sdubert einmal
jahrlich in der Dusche die ganzen Steps.
Die Matten werden von ihr desinfiziert
und gereinigt. Auch die gro3en Bille
mochten mal gereinigt und geduscht
werden.Sie stellt diverse Antrdge zu
Kursen und Fortbildungen.

Sie kimmert sich um Zulassungen der
Krankenkassen und um die Lizenzverlan-
gerungen der Trainer und Ubungsleiter.
Sie besucht Fortbildungen zur Verldange-
rung der diversen Ubungsleiterscheine.
Sie macht die NTB-Meldung zwecks
Versicherungsschutz.

Des Weiteren kiimmert sie sich um
den Arzteplan und stimmt mit den Arzten
die Termine flr die Koronarsportgruppen
ab.Sie kiimmert sich im Verein um die
Sportabzeichenabnahme zusammen mit
Sandra.

Es gibt noch viele weitere Aufgaben
als Frauenwartin der Gymnastikabteilung
im Verein um die sie sich kimmert und
sie ist seit 40 Jahren im Vorstand tatig.

All das, nebenbei und ehrenamtlich

Am 04. November hat Karin die Golde-
ne Ehrennadel vom Landessportbund
erhalten. In Wiirdigung hervorragender
Verdienste um die Férderung des Sportes
und in Anerkennung unermudlichen
Eintretens fiir seine Ziele wird KARIN
EILERING vom LandesSportBund Nieder-
sachsen mit der Goldenen Ehrennadel
ausgezeichnet.

Wir danken Karin fir lhren unermiid-
lichen Einsatz fiir den Verein und hoffen
auf weiterhin gute Zusammenarbeit.




Neue Ubungsleiter

Zwei neue Ubungsleiter mit C-Lizenz
hat der SV SuSa seit Ende September
zu verzeichnen. Frei und willig haben
Daniela Thunert und Sabine Gerber-
ding die Ubungsleiter C-Lizenz mit 120
Stunden besucht.

Zwei Trainerinnen die schon prakti-
sche Erfahrung haben: Sabine ist langjdh-
rig im Volleyball und Daniela in der Mitt-
wochsgruppe sowie beim Step-Aerobic
tatig. Durch ihre eigene Tatigkeiten sind
sie Vorbilder flir ehrenamtliche Tatigkeit.
Sie tragen dazu bei, die Sportstunden
neu mit eigenen Ideen zu gestalten.

Beide Trainerinnen leiten auch Gruppen,
um das Gelernte weiterzugeben.

Die Gruppe und die Gymnastikabtei-
lungsleiterin Karin Eilering mit ihrer Ver-
tretung Sandra Holbein (iberreichten den
zwei neuen C-Trainerinnen zur bestande-
nen Priifung Blumen und Prisente.

Wir wiinschen den beiden viel Erfolg
fir die Zukunft.

Ebenfalls herzlichen Gliickwunsch
zur bestandenen Priifung der Trainer-
C-Lizenz an Manuela Yagci. Die Reha-
Abteilung Warmwassergymnastik freut
sich lber eine zusatzliche Trainerin und
winscht ihr viel Erfolg fiir die Zukunft.
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Yoga Montagsgruppe
Yoga

Seit 2019 trainieren wir jeden Montag
von 20.00 Uhr bis 21.15 Uhr und Diens-
tag von 19.45 Uhr bis 21.00 Uhr Yoga
im Gymnastikraum der Wietkamphalle
Schittorf. Vorher waren wir im KIGA
Pfefferkdrner in Samern.Hatha Yoga
ist Kraft und Koordinationssteigerung.
Yoga fordert aber auch das geheimnis-
volle ,Mehr"! Mentaltraining und Kom-
pensierung einseitiger Belastungen!

Bedanken méchte ich mich bei Frau
Olivia Thiel (Yogalehrerin), die fiir mich
immer einspringt, wenn ich mal eine
Vertretung bendtige.

Montags kénnen wir noch Einsteiger
aufnehmen. Meldet euch gern noch bei
mir an.

Yoga Dienstagsgruppe

SuSa-Vereinsheft 2023

Dienstags gibt es keine freien Platze
mehr. Frau Thiel méchte gerne mal
eine Schnupperstunde Yoga fiir Kinder
anbieten. Wer Interesse hat, meldet
sich bitte bei Karin, damit wir vor den
Sommerferien eine Schnupperstunde
fir Kids planen und anbieten kénnen.
Weitere Infos folgen.

Pilates

Pilates wurde 2015 im Gymnastikpro-
gramm aufgenommen. Gerne kann man
sich zum Pilates anmelden. Als Ver-
einsmitglied des SV SuSa ist dies ohne
Teilnahmegebiihr méglich, ansonsten in
Kursform: 10 Stunden fiir insgesamt 40
Euro.

Einige Teilnehmer sind schon von An-
fang an dabei. Andere wiederum steigen
nach einer Schnupperstunde neu ein.
Und einige sind mal hin und wieder da,
nehmen Pilates als willkommene
Abwechslung.

Pilatesgruppe



Tag

Uhrzeit

Sportart

Montag

Dienstag

Freitag

18:00 - 19:00
18:30 - 19:30
19:30 - 22:00
20:00 - 21:15

08:30 - 09:30
09:00 - 10:00
18:30 - 19:30
18:30 - 19:30
19:30 - 20:30
19:30 - 20:30
19:45 - 21:00
20:30 - 22:00

15:00 - 16:30
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
20:30 - 22:00

18:00 - 19:00
18:20 - 19:20
18:30 - 19:30
20:30 - 22:00

18:30 - 19:30

Nordic-Walking, Treffpunkt Sportplatz S’dorf
Step/Aerobic

Volleyball

YOGA Wietkamphalle, Schittorf

Fitnessgymnastik
Reha-Sport,Wirbelsdule, Halle2
,Pilates“-Kursus, Halle 2
Fitnessgymnastik, Halle 1
Fitnessgymnastik, Halle 1

,Fit und Fun®, Halle 2

YOGA Wietkamphalle, Schittorf
Volleyball fiir junge Damen

Seniorengymnastik
Rickenfit, Halle 2
Powergymnastik
Volleyball Herren

Nordic-Walking, Treffpunkt Sportplatz S'dorf
Reha-Sport Wirbelsaule, Halle 2

,Sie und Er Halle 1

Volleyball fiir junge Damen, Halle 2

Fit fir Manner

Reha | Koronarsport | Wassergymnastik | Orthopdidie | WBS

Donnerstag

19:45 - 20:45

13:30 - 14:15
14:15 - 15:00
15:00 - 15:45
15:45 - 16:30
16:30 - 17:15

09:15 - 10:00
10:00 - 10:45

Reha, Koronarsport, Wietkamphalle

Wassergymnastik im Vechtebad, Schiittorf
Wassergymnastik im Vechtebad, Schiittorf
Wassergymnastik im Vechtebad, Schiittorf
Wassergymnastik im Vechtebad, Schiittorf
Wassergymnastik im Vechtebad, Schiittorf

Wassergymnastik im Vechtebad, Schiittorf
Wassergymnastik im Vechtebad, Schiittorf

Anmeldungen bei der Geschdiftsstelle des SV SuSa, Am Dorfplatz 1




SuSa-Vereinsheft 2023

Leitung

Gruppe

Barbel Harjans
Karin Eilering
Sabine Freytag
Karin Eilering

Ellen VoB3

Karin Eilering

Karin Eilering
Annegret Kortmann
Annegret Kortmann
Sandra Holbein
Karin Eilering
Sabine Gerberding

Ellen VoB

Burcin Schulz
Burcin Schulz
Glinther Busmann

Barbel Harjans
Karin Eilering
Annegret Kortmann
Sabine Gerberding

Frauen und Méanner
Frauen
Frauen
Frauen und Méanner

Frauen

Frauen und Manner
Frauen und Manner
Frauen

Frauen

Frauen

Frauen und Méanner
Madchen und Damen

Frauen Sen.
Frauen
Frauen
Herren

Frauen und Méanner
Frauen und Manner
Frauen und Méanner
Madchen und Damen

Sandra Holbein Manner

Info: K. Eilering, Tel.: 05923 2215

llka, Karin, Maria und Sandra Frauen und Manner

Frank Schenkbier Frauen und Manner
Frank Schenkbier Frauen und Manner

Frauen und Manner
Frauen und Manner

Burcin Schulz
Burcin Schulz

Frank Schenkbier Frauen und Manner
Frank Schenkbier Frauen und Manner
Frank Schenkbier Frauen und Manner
Tel: 05923 9883810 www.svsusa.de




Sportabzeichen 2023

Kids unter 6 Jahren

In diesem Jahr fand wieder in Zusam-
menarbeit mit dem Kiga Pfefferkérner
die Abnahme des Drago Sportabzei-
chens statt. 65 Kinder nahmen teil.

An einem Tag wurden die Gruppen
nach und nach mit den Aufgaben Ko-
ordination, Werfen, Laufen und Hipfen
auf insgesamt 8 Stationen beschiftigt.

Dank an Ira Laurich (Drago) sowie
den Helfern Kerstin Baals-Lochtenbor-
ger und Henri Holbein, die mich bei
dieser Aktion unterstlitzt haben.

Kids ab 6 Jahren

An mehreren Terminen fand in diesem
Jahr die Sportabzeichenabnahme fiir
die alteren Kids statt. Vielen Dank an
Lisa Schmidt, die mich bei der Abnahme
unterstitzt hat und an Petra Schmidt,
die mir bei der Verleihung der Urkunden
geholfen hat.

Gold

Marie Lochtenbérger (6 Priifungen)
Monige Léchtenbdrger (6 Priifungen)
Marlon Steeweg (3 Prufungen)

Luisa van de Poll (3 Prifungen)
Mika Lochtenbérger (2 Prifungen)
Lia Ahling (2 Priifungen)

Insa van Ferth (2 Priifungen)
Pepe Turetzek (2 Priifungen)
Ole Wilbrand (2 Priifungen)
Stina Berends (2 Priifungen)
Ophelia Raaz (1 Priifungen)
Noah Raaz (1 Prifungen)

Nick Butz (1 Priifungen)

Jonna Berends (1 Prifungen)
Ben Ahling (1 Priifungen)

Silber

Finja van Ferth (4 Priifungen)
Alea Biter (3 Priifungen)
Mats Wilbrand (2 Priifungen)

Bronze

Fin Ole Steenweg (2 Prifungen)
Klaas Hermeling (1 Prifungen)




Erwachsene

Anika.de ... berichtet (iber den aktuellen
Stand von der Sportabzeichen Abnahme
beim SV Suddendorf Samern. @

Viele eifrige Frauen und Manner
rennen, schwimmen, laufen und springen
aktuell durch Suddendorf, Samern und
Umgebung. & && & Immer wieder hort
man dabei Freuderufe der beiden
Priferinnen Karin und Sandra. &

Viele meisterten bereits ihr Sport-
abzeichen, darunter auch einige Wieder-
holungstater, die bereits seit mehreren
Jahren dabei sind. Andere stehen schon
in den Startléchern, um die eine oder
andere Ubung durchzufiihren. @

Die Anspriiche hierbei sind sehr hoch.
Denn wer will sich schon mit Silber
zufriedengeben. W & % Am Ende sind
aber doch - alle gliickliche Gewinner. &
Die meisten gingen 3km joggen, 800m
schwimmen, 20km Radfahren oder

7,5 km walken. Egal was gewéhlt wurde,
die Redaktion gratuliert jedem, der es

in Angriff genommen hat! & &

Solltest auch du jetzt Lust bekommen
haben, melde dich doch einfach bei den
besten Priferinnen, die unser Verein zu
bieten hat! @& Anika Neeseker

2023 haben 47 Erwachsene
das Sportabzeichen erworben!

zum 26. mal Gold: Karin Eilering,

zum 18. mal Gold: Anne KaR3,

zum 16. mal Gold: Roswitha Diekmann,

zum 14. mal Gold: Anke Klett,

zum 11. mal Gold: Petra Wenning, Hans
Gerd Schultbur und Andreas Pirling

zum 11. mal Silber: Annegret Ennen,

zum 10. mal Gold: Andreas Krol,

zum 6. mal Gold: Elfriede Pirling, Holger
Wenning, Kerstin Baals-Lochtenborger,

zum 5. mal Gold: Maren Beckmann,

zum 4. mal Gold: Andrea Kunk-
Heckmann, Andrea Vrielink, Emma
Bolle, Sandra Holbein, Kai Sandmann,
Anika Neeseker, Helga Neeseker,
Hanni Wegkamp,

zum 3. mal Gold: Hermann Kunk,
Michelle Léchtenborger, Gesiene
Kerkhoff, Herwin Kerkhoff, Jochen und
Christa Kleve, Andrea Manderfeld,
Karin Haberstock

zum 2. mal Gold: Hilde O Neill, Helga
Busmann, Renate Kemper, Janika van
de Poll, Helma Buhr, Frauke Beckmann

zum 1. mal Gold: Isabelle van Phan,
Hanne Lammers, llka Wilbrand, Insa
Berends, Alexander Bach, Luca Stiivel,
Marc Schmidt, Jesco Schotemeier



Ralf .
SCHMIDT

Malermeister

A usﬁﬂrung aller Maler-, Glaser- und

Tapezierarbeiten, FuBbodenverlegun

Samern - Ohner Stra3e 142 - Tel. 05923 6363
malerbetrieb.schmidt@ewetel.net

% Raiffeisen-Getriinkemarkte
in Gildehaus und Suddendorf

Pty Soryiss

lhr Getrankelieferant for alle

Festlichkeiten.

[ lagen,
' Verleih von Theken, Zapfan
e Garnituren, Glasern, Stehtischen,

Kuhlgeraten und Partyzelten.

bergrafschaft

iffeisen O :
Halﬂe. Hestrup — schiittorf

Gildehaus —




zum 2. mal Silber: Robert Scheele

Zum 1. mal Silber: Timm Schoénke,
Bjorn Bollacke

Zum 1. mal Bronze: Jule Beckmann

Die Urkundeniibergabe fand feierlich
bei einem Stippchen und leckeren Frika-
dellen am 3. November im Vereinsheim
des SV Suddendorf-Samern statt.

Im Vereinsheft 2022 konnten wir
kein Bild von der Abzeichenlibergabe
abdrucken. Daher nachfolgend das
Bild aus dem Jahr 2022.

Nadeln mit Bicolor (Gold)

zum 5. mal Gold: Kerstin Baals
Lochtenbérger, Holger Wenning,
Elli Pirling,

zum 10. mal Gold: Hans-Gerd Schultbur,
Andreas Pirling, Petra Wenning

zum 15. mal Gold: Roswitha Diekmann

zum 25. mal Gold: Karin Eilering

GruB von Euren Priferinnen
Karin Eilering und Sandra Holbein




Volleyball

Die letzte Saison ist nicht so gelaufen,
wie wir uns es vorgestellt haben. Wir
mussten uns schweren Herzens im
Dezember 2022 von der laufenden
Spielsaison abmelden, weil es uns nicht
moglich war, die Saison mit nur 6 Spie-
lerinnen durchzuziehen. Danach haben
uns zwei Spielerinnen verlassen. Doch
die anderen wollten nicht auf Volleyball
verzichten und nun versuchen wir seit
diesem Jahr, eine Hobby-Mix-Mann-
schaft aufzubauen. Zurzeit besteht
unsere Mannschaft aus 6 Frauen und 2
Maénnern. Auch wenn wir noch nicht so
viele sind, haben wir beim Training unse-
ren Spaf3 und auch die Unternehmungen
kommen nicht zu kurz. So fand unsere
alljdhrliche Sommertour statt, beim Ver-
einsfest waren wir vertreten und auch
eine Weihnachtsfeier darf nicht fehlen.

Natdurlich sind wir weiterhin auf der
Suche nach weiteren Spielerinnen und
Spielern, die Lust haben, mit viel SpaR,
aber auch ein wenig Ehrgeiz mit uns
Volleyball zu spielen.

Wir trainieren jeden Dienstag, in
der Wintersaison von 19:30 bis 21:00
Uhr und in der Sommersaison 20:30 bis
22:00 Uhr. Kommt einfach vorbei!
Liebe VolleyballgriiRe
Sabine Gerberding

Hobby-Volleyball-Damen

Hallo Ihr Lieben, tja, was gibt es Neues
von uns zu berichten? Eigentlich nicht
sehr viel. Wir haben beim Training immer
noch sehr viel Spal3, auch wenn sich die
Zahl unserer aktiven Spieler etwas ver-
ringert hat. Aus diesem Grunde spielen
wir auch seit dieser Saison nicht mehr

in der Hobbyliga mit. Fir die weiten
Auswartsfahrten innerhalb der Woche
und auch krankheitsbedingt war es
manchmal sehr mihsam, liberhaupt eine
Mannschaft zusammen zu bekommen.
Daher haben wir uns nach reiflicher
Uberlegung dazu entschieden, uns von
den aktiven Ligaspielen zu verabschie-
den. In diesem Jahr haben wir noch




unser 25-jahriges Bestehen, worauf wir
alle sehr stolz sind, da unsere Mann-
schaft auch seit fast 25 Jahren aus den
gleichen Mitspielerinnen besteht.

Viele unserer Spielerinnen wurden in
diesem Jahr auch fiir 25-jahrige Mit-
gliedschaft im Verein geehrt und hatten
an dem Abend bei Rielmann sehr viel
SpaB. Im Namen meiner Mannschafts-
kolleginnen sage ich ,Danke“ an den
Vorstand fiir den schénen Abend.

Wir wiinschen allen Susanern / Susane-
rinnen weiterhin viel Spa8 am Sport.

Im Namen der Hobby-Volleyball-Damen

Karin Bookholt




Fit & Fun 2023

Es liegt wieder ein tolles Fit&Fun-Jahr
hinter uns.

Fit - waren wir immer dienstags in der
Halle oder auch bei schénem
Wetter rund um die Sport-Halle unter-
wegs. Fun - waren wir Kloatscheeten mit
Abschluss im Schiitzenhaus Suddendorf.
Fun - waren wir auf Tagestour mit dem
Rad unterwegs, Friithstlicken Richtung
Salzbergen und dann in Liinne beim Bor-
chers Brauhaus. Dort wurde mit der Arm-
brust geschossen, geboult und versucht

durch eine Torwand zu schieBen. Zuriick
ging es mit der Emsfahre (die extra fiir
uns engagiert war) nach Suddendorf. Fit -
waren einige Fit&Fun-Madels auch beim
Absolvieren des Sportabzeichens.
Herzlichen Gliickwunsch dazu.
Mit unserer Weihnachtsfeier im ,Fer-
dinands” geht dieses tolle Jahr zu Ende
und ich freue mich auf das kommende!

Bis dahin Euer Coach
Sani




Wir fir DICH, lhr fir MICH iberqueren. Zum Abschluss gab es noch
im Klosterinnenhof ein Getrank

Unter diesem Motto sind wir gestartet. und einen Teller Suppe.

Am sonnigen Sonntag im September sind Uns hat es viel Spal8 gemacht und wir
wir mit neun Madels von Fit & Fun zum sind nachstes Jahr gerne wieder fiir den
Brustkrebslauf nach Nordhorn gefah- guten Zweck unterwegs.

ren. Wir sind gemeinsam auf die Nordic
Walking Strecke gegangen. Wir haben mit
209 gestarteten Walkerinnen die 6-km-
Strecke rund um das Kloster Frenswegen
gewalkt. Es war ein tolles Erlebnis, zum
Schluss Hand in Hand die Ziellinie zu

Landgasthof
NRiclmann

lundg us'hof Riel mu““ Ohner Strasse 126, 48465 Samern

. Telefon: 05923 7700
restaurant | saal | kegelbahn | catering landgasthof-rielmann.de
info@landgasthof-rielmann.de




Gothaer
Ruschulte

MIT EXZELLENTER:
BERATUNG AN IHRE

Ihre personlichen Plane sichern wir mit flexiblen
Versicherungs- und Vorsorgelosungen zuverladssig ab.

Wir sind fiir Sie da in Schiittorf.

Bezirksdirektion
Gothaer Ruschulte & Partner ﬁﬂthﬂer
Nordhorner Str. 11 - 48465 Schiittorf

Telefon 05923 95023
jan.ruschulte@gothaer.de AUS MUT GEMACHT.

ZUKUNFT WIRD



SuSa-Vereinsheft 2023

Mdnnerfit 2023

Ob jung oder jung geblieben - hier sind Wir haben das Jahr 2023 mit einem
alle Manner willkommen, die gerne schénen Kabinenabend gestartet, mit
sportlich aktiv sind. Feuerzangenbowle und Neujahrskuchen.
Wir Trainerinnen versuchen die Die Sommertour fiihrte uns mit dem
Ubungsstunden so abwechslungsreich Rad Richtung Brechte und den Abschluss
wie moglich zu gestalten. Es wird mal konnten wir am See verbringen.
ein reines Mattentraining angeboten, Einen groRen Dank hier an die Hol-
aber auch mal eine Spielestunde. gers! Flr unser Weihnachtsessen ging
Mal wird Rad gefahren oder auch ge- es zum Landhotel Stahle. Liebe Ménner,
walkt, wenn das Wetter mal zu schon auch wir Trainerinnen sagen Danke fur
ist, um an einem solchen Abend in der die tollen Ubungsabende! Es macht SpaR,
Halle zu ersticken. euch zu trainieren.
Es gibt dann auch schéne Ziele, damit
man nicht verdurstet. In dieser Gruppe Sandra, Karin und Dani

ist alles moglich.




Stadtradeln fiir ein gutes Klima

An der Aktion ,Stadtradeln” hat sich der
SV SuSa beteiligt und in der Kommune
den zweiten Platz belegt. 23 Radelnde
sind insgesamt 6.779 km gefahren.

Platz 1-5
1. Holger Rénne 612 km
2. Sabine Gerberding 448 km
3. Isabelle van Phan 443 km
4, Wilhelm Korte 432 km
5. Karin Eilering 404 km

Platz 6-13

6. Peter Piepel

7. Birgit Piepel

8. Gesiene Kerkhoff

9. Herwin Kerkhoff
10. Heike Biiergerds
11.Johanne Wegkamp
12. Helga Neeseker
13.Renate Kemper

Stadtradeln am 13.Septermber 2023

385 km
379 km
365 km
360 km
348 km
331 km
318 km
297 km




Vom Verein habe ich fiir das Stadtradeln
am 13. September eine ca. 40 km lange
Radtour organisiert, an der jeder teil-
nehmen konnte.

Sie fuhrte Gber Schittorf, Salzbergen,
Steide und Ohne sowie Quendorf.

Die Teilnehmer bedankten sich fir
die tolle Strecke. Es gab viel Neues zu
entdecken, was auch altere Biirger aus
Schittorf nicht wussten und wo sie
Gberrascht waren!

Bedanken méchte ich mich noch bei
Isabelle, die uns bei der Verlosung zum
Stadtradeln in Bad Bentheim begleitet
hat. Leider haben wir nichts gewonnen.
Lieben GruB und im nachsten Jahr heif3t
es wieder: Radeln fiir ein gutes Klima!

Karin Eilering




Griinkohlwanderung

Am Samstag sind insgesamt 33 tapfere
Wanderer auf Wanderung gegangen.
Trotz des schlechten Wetters haben wir

uns die gute Laune nicht nehmen lassen.

Es ging bei Dauerregen entlang der
Vechte Richtung Ohne, dann auf halbem
Wege zum Hof Busmann. Dort erwarte-
ten uns 2 Planwagen, die uns weiter und
trocken zu den historischen Punkten
fuhren, an denen Sandra etwas zu er-
zahlen hatte.

Von den geplanten 10 km wurden
somit nur 5 km gelaufen. Die Glihwein-
und Neujahrskuchen-Pause wurde auf
dem Hof Strohm gemacht.

Dort erwartete uns ein schéner, warmer
Raum. Es ging dann mit den Planwagen

weiter zum Landgasthaus Rielmann, wo

es ein leckeres Grinkohlbuffet gab.

Es hatten alle Teilnehmer viel SpaB!
Ein riesen Dank an Jonas und Philipp, die
uns mit den Planwagen gefahren haben.

Und an Familie Strohm/Briining und
Familie Busmann ein riesen Dank fir die
Aufnahme in der Garage und der Hiitte.
Bis zur ndchsten Wanderung!

Eure Sandra / Sini / Karin



' PRIRE

Es ist Zeit ,Danke, zu sagen
Im Jahr 1978 startete Gisela Nibbrig mit
der jahrlichen Griinkohlwanderung.
Bei einer dieser Wanderungen stellte
man fest, dass zu einem Glihwein auch
ein Neujahrskuchen schmecken wiirde.
Gesagt, getan und der ,Arbeitskreis
Neujahrskuchen" war gegriindet. Jedes
Jahr am 28.12. trafen sich 6 Frauen im
Clubraum in Suddendorf zum Backen.
Natirlich kam der gemitliche Teil (Kaffee
und Schnépschen trinken) nicht zu kurz.
Nach dem Tod von Gisela Nibbrig
und Janette Résgen waren es noch
Grete Buhr, Christa Nickisch, Gisela
Schmidt und Fenni Hagelskamp, die
fleiBig weiter buken.

Nach weit tiber 30 Jahren beschloss
man aber aus Altersgriinden im
Dezember 2022: ,So jetzt ist Schluss,
es mussen Jingere her",

Schnell hatten sich 5 Damen gefun-
den, die dieses ,schwere” Amt antreten.
Mit Ellen Brilining, Sabine Molendyk,
Helga Neeseker, Inge Niehaus und Petra
Schmidt dirft ihr euch auch weiterhin
auf leckere Neujahrskuchen bei der
Griinkohlwanderung freuen.

Ein groRBes ,DANKESCHON" an die
Damen fir Gber 30 Jahre ehrenamtliche
Tatigkeit und viele leckere Neujahrs-
kuchen.
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Seniorensport

Nachdem wir mit unserer Gruppe vor
gut einem Jahr in den SuSa-Treff umge-
zogen sind, vergroBert sich die Gruppe
stetig. Das freut uns sehr. Manchmal
wird es schon wieder ein wenig eng.

In den Ubungsstunden geht es immer
sehr gesellig zu.

Im Sommer fuhren wir mit dem Zug
von Quendorf nach Neuenhaus zum
Kaffee trinken und am spaten Nach-
mittag wieder zuriick. Es war ein tolles
Erlebnis und alle hatten auf der Fahrt
viel SpaR3. Im September gab es einen
Spielenachmittag mit anschlieBendem
Grillen. Diesmal grillten zum ersten Mal
Arno Latzke und Dietrich Bilt fir uns,
da Alfred Lidtke aus Altersgriinden auf-
gehort hat.

Vielen Dank fiir deine jahrelange Un-
terstlitzung. Arno und Dietrich, ihr habt
gut fur uns gegrillt. Danke. Wir hoffen,
dass ihr auch 2024 mit dabei seid.

Zum Abschluss fand im Dezember
unsere Weihnachtsfeier im Landgasthof
Rielmann statt. Es waren ein paar be-
sinnliche Stunden.

Alles Gute wiinschen
Anneliese, Gerlinde, Grete und Ellen




Gymnastik

Dienstagvormittag Gymnastik

Fiir uns war 2023 endlich mal wieder
ein ganz normales Jahr. Die Ubungs-
stunden sind gut besucht. Leider haben
wir krankheitsbedingt ein paar Ausfille
zu beklagen und wiirden uns sehr tiber
Neuzugange freuen.

Wir treffen uns immer dienstags in
der Zeit von 8.30 - 9.30 Uhr. Im Som-
mer gab es wieder eine Radtour und im
Dezember stand unser Weihnachtsfriih-
stiick auf dem Plan. Ich wiinsche Euch
ein gesundes Jahr 2024.

Gymnastikbericht 2023

Im Jahr 2023 war nach der langen
Coronazeit endlich wieder alles wie
vorher. Die Ubungsstunden werden gut
angenommen. Das Alter macht sich doch
so langsam bemerkbar. Es kommt jetzt
doch schon mal 6fter vor, dass manche
aus gesundheitlichen Griinden zu Hause
bleiben. Wenn man bedenkt, dass der
Altersdurchschnitt 75+ ist, kommen im-
mer noch genligend und es macht immer
noch viel SpaR. Ich konnte voriges Jahr
noch 4 Neuzugidnge melden.

SuSa-Vereinsheft 2023

Sie- & Er-Gruppe

Ich versuche immer ein abwechs-
lungsreiches Programm mit Ausdauer,
Fitness, Smovey, Ball, Koordinations-
Gbungen und Gedachtnistraining, was ja
sehr wichtig ist, zu gestalten. Auch war
ich dieses Jahr wieder auf Schulungen.
Ich brauche noch 5 Ubungseinheiten fiir
meine B-Lizenz und 10 fiir die C-Lizenz.
Wenn ich die verlangert habe, sind die
Lizenzen bis 2030 gtiltig. Dann gehe ich
auch nicht mehr zu den Schulungen. Es
sind Uiberwiegend alle nur noch Jiingere
da. Unsere auBersportlichen Aktivitaten
werden gut angenommen.



Bei unserer Weihnachtfeier der Damen
waren 33 Personen anwesend und 15
bei der ,Sie&Er-Gruppe”. Im Januar waren
wir mit 18 Leuten und im Mérz mit 15
Personen zu einer Betriebsbesichtigung
bei der Firma Rofa. Es war sehr interes-
sant, es waren alle sehr begeistert. Im
Februar ging es mit 43 Personen nach
Lingen in die Emslandarena zum Feuer-
werk der Turnkunst. Es war sehr schon.
Die ,Sie&Er-Gruppe" hatte 25-jahriges
Jubildum. Der Sonntag begann mit
einem Friihstlick in Brandlecht. Dann
ging es weiter nach Laarwald, wo der
Vechtezomp schon auf uns wartete. Die
Bootsfahrt ging nach Holland. Bei Kaffee
und Kuchen wurde noch ein Film vom
Verlauf der Vechte gezeigt. Dann findet
im Sommer das Eis-Essen und der Grill-
und Spieleabend statt. Mit 37 Personen
sind wir im August nach Bielefeld zur
Puddingfabrik Dr. Oetker gefahren.

Dort gab es leckeren Pudding, Pizza

und Flammkuchen; es war sehr lecker.
Nachmittags hatten wir 3 Stunden zur
freien Verfligung. 15 Personen sind zur
Sparrenburg gelaufen, es war wohl sehr
steil. Dann noch 121 Stufen den Turm
hoch, aber es hat sich gelohnt, wir hatten
eine super weite Sicht. Die anderen 22
Personen haben Zeit in der Altstadt ver-
bracht. Es gab dort leckere Erdbeerbow-
le, sie hatten auch viel SpaR.

Das war unser Jahr 2023. Hoffent-
lich wird das Jahr 2024 auch so gut und
wir hoffen, dass wir noch lange gesund-
heitlich mithalten kénnen. Ich bedanke
mich herzlich bei allen, die mich immer
unterstiitzen, wenn Hilfe gebraucht wird.
Besonders bei Hansi und Gerd, die immer
grillen. Auch an Swenna herzlichen Dank
fiir die Organisation der Fahrt nach Laar-
wald.

Liebe GriiRe Annegret
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Den Ehrenpreis des Kreissportbundes
Grafschaft Bentheim erhielt im Novem-
ber 2023 Annegret Kortmann, die fiir
ihren Uber Jahrzehnte geleisteten eh-
renamtlichen Einsatz gewdirdigt wurde.
Die Ehrung fand am Kreissportehren-
tag in der Alten Weberei in Nordhorn in
einem wirdigen Rahmen statt. In einer
kurzen Laudatio vor iber 300 Zuhérern
wurde Annegrets Engagement fiir den
SV SuSa noch einmal benannt, ehe sie
mit einer Urkunde und einem Prasent
bedacht wurde.
Annegret, vielen Dank fir deine Arbeit!
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SuSa-Jugend

Jahresbericht SuSa-Jugend

Im Dezember 2022 konnten nach
Corona endlich wieder unsere Weih-
nachtsfeiern mit den Kindern stattfin-
den. Mit den Kindern bis 6 Jahren haben
wir eine Weihnachtsfeier im Komplex mit
basteln, Kinderschminken und frischen
gebackenen Waffeln veranstaltet. Zum
Abschluss hat uns der Nikolaus besucht.
Mit den alteren Kindern sind wir im
neuen Jahr in Nordhorn im Matchpoint
zum Bowling und Lasertag gefahren.
Beide Veranstaltungen waren sehr
gut besucht. Bei der Fahrt zum Match-
point mussten wir sogar leider einigen

Kindern absagen, weil der Bus und die
Bowlingbahn voll waren.

Auch die Ostereiersuche auf dem Dorf-
platz in Suddendorf wurde bei bestem
Wetter sehr gut angenommen.

In diesem Winter hat auch schon wie-
der die Weihnachtsfeier fiir die Kinder
bis 6 Jahren stattgefunden. Dieses mal
im SuSa-Treff, der schon fast zu klein
war fiir die vielen Besucher. Auch hier
haben wir wieder gebastelt und es gab
Kuchen, Muffins und Kekse. Die Kinder-
turn-Gruppe von Dienstags nachmittags
hat eine kleine Tanzeinlage vorgefihrt




und zum Schluss hat uns der Nikolaus
zum Gliick auch an unserem neuen
Standort gefunden.

Gerne hatten wir wie friiher auch
Uber das Jahr verteilt noch einige Ver-
anstaltungen mit den Kindern unter-
nommen, die frither immer sehr gut
angenommen wurden (z.B. Kletterwald,
Schwimmen gehen usw.). Der Jugend-
vorstand wird jedoch weiterhin nur
kommissarisch von einigen Vorstands-
mitgliedern neben ihren anderen auf-
wendigen Vorstandsaufgaben gefiihrt,
so dass leider nicht oft Zeit Gbrig ist fur
solche Aktionen.

Deshalb weisen wir nochmal darauf
hin, dass wir jede Unterstiitzung gerne
annehmen und uns freuen wirden,
wenn sich jemand offiziell fiir die Ju-
gendarbeit im Vorstand melden wiirde.
Sprecht uns gerne jederzeit an.

Liebe GriiBe
Anika, Claudia, Daniela und Hilke




All for one

Kindersport

Jeden Donnerstag von 15:30 Uhr bis
17:00 Uhr treffen sich viele Kids im Al-
ter von 6 bis 12 Jahren in der Sporthalle
in Samern. Dort haben wir bei vielen
verschiedenen Spielen und sportlichen
Aktivitaten wie Brennball, Plumpssack,
Feuer-Wasser-Gefahr usw. viel Spal3.

An den Ubungsstunden nehmen
immer etwa 10 bis 30 Kids teil.

Bei einer kleinen Weihnachtsfeier im
SuSa-Treff haben wir mit den Kindern
einen kleinen Weihnachtsfilm geguckt,
sowie Kakao getrunken und kleine Spiele
gespielt. Zum Abschluss gab es fir jedes
Kind einen groBen Schokonikolaus.

Auch im neuen Jahr bieten wir die
Sportgruppe weiterhin an. Hierzu laden
wir alle Kinder im oben genannten Alter
herzlich ein. Eine vorherige Anmeldung
ist nicht notig.

Malte, Marten und Wiebke




SV SuSa-Treff

Herzlich willkommen im SV SuSa-Treff!

Ein ereignisreiches Jahr 2023 liegt hinter
uns. Der Spielenachmittag fiir die Se-
nioren, die Skatabende, der Spieleabend
fur die Erwachsenen, die Seniorensport-
nachmittage und die Dartabende haben
einen festen Platz im Monatskalender
und das Monat fir Monat.

Im Februar 2023: Futterstationen
fiir die Vogel herstellen Naturbelassene
Tont6pfe wurden nach eigener Kreati-
vitdt bunt angemalt, das Futter selbst
hergestellt und die kreierte Futtersta-
tion damit gefiillt. Diese Aktion fand
so einen grof3en Anklang, dass weitere
Termine hierzu angeboten wurden.

Im April 2023: Ostereier bemalen
Auch hier wurde der Kreativitat freien
Lauf gelassen. Schén, wenn die eigenen
bemalten Ostereier am Osterstrauch
hangen.

SuSa-Vereinsheft 2023

Im Dezember 2023 fand zum
wiederholten Male die Sportborse
statt. Hier konnte das ein oder andere
Schnéppchen gekauft werden.

Abschluss in diesem Jahr war die
sehr gemdtliche, gut besuchte Weih-
nachtsfeier der Senioren von den
Spielenachmittagen. Bei Lichterschein,
Kaffee, Tee und Stollen wurden Weih-
nachtslieder gesungen, Spiele gespielt
und geplaudert.

Wir bedanken uns bei allen, die uns
im Jahr 2023 unterstitzt haben und fir
die vielen lieben Worte. Wir freuen uns,
euch auch im Jahr 2024 begriiBen zu
dirfen.

Bianca & Klaus




Kinderturnen

Jahresbericht Kinderturnen

Hallo, ich bin die Neue und zusammen
mit Denise Verwold habe ich im April das
Kinderturnen fiir die Vier- bis Sechsjahri-
gen Ubernommen. Jeden Dienstag haben
wir zusammen mit den Kindern tolle Sa-
chen auf die Beine gestellt - im Sommer
sind wir auch nach drauf3en gegangen
und teilweise wurde es sehr nass.

Nach den Sommerferien haben wir
das Turnen mit den ganz Kleinen zu-
sammengelegt und nun treffen sich alle
Altersklassen vom Krabbel-Alter bis zu
den Sechsjahrigen um 15:00 Uhr in der
Halle in Samern. Das klappt sehr gut
und alle Kinder passen beim Toben und
Spielen toll aufeinander auf - und das,
obwohl die Halle immer sehr voll ist.

Zum Jahresabschluss haben wir noch
ein gemiitliches Beisammensein geplant
mit eigener Lichterfahrt. Da diirfen die
Kinder ihre Fahrzeuge mit Lichterketten
und weihnachtlicher Deko schmiicken
und dann wird durch die Halle gepest
(Ob das gemiitlich ist, also eher auf die
Eltern bezogen).

Wir bedanken uns bei allen Eltern,
Grofeltern und Kindern, dass ihr immer
so zahlreich erscheint, das ist ein groBes
Lob fiir uns. Und vielen Dank natiirlich
auch an alle, die uns bei der Halloween-
Party und beim wéchentlichen Abbauen
der Stationen geholfen haben - und
weiterhin helfen.

Eure Mareike




Boule

Hallo SuSaner

,Gut Ding braucht Weile", ein altes
Sprichwort, das sich auch bei uns be-
statigt hat. Es geht um unseren neuen
Bouleplatz. Nach einem Sturm, dem
der neu aufgestellte Zaun nicht Stand
hielt, war die Frage: ,Wer kommt fiir
den Schaden auf?“ Nach einigem Hin
und Her und viel Uberzeugungsarbeit
unseres Kassenwartes J. Krause hat die
Versicherung dann gezahlt.

Zum Spielbetrieb ist zu sagen, dass wir
in dieser Saison erstmalig in der 2. Kreis-
klasse gespielt haben. In der U-70-Liga,
in der wir ja schon einmal Kreismeister
waren, hatten wir nicht gentigend Spieler
flir das vorgeschriebene Alter. In der 2.
KK haben wir uns ganz gut behauptet. 3.
Platz bei 8 Mannschaften, alles gut. Neu-
er Vereinsmeister Boule ist Jens Niehaus.
Er hat somit seinen Titel verteidigt.

Alle, die den Alltagsstress an der
frischen Luft abbauen wollen und Unter-
haltung suchen, sind beim Boulespiel
bestens aufgehoben. Immer montags
und freitags um 16 Uhr.

Fiir die Boule-Abteilung
Gerd Mansbriigge

SuSa-Vereinsheft 2023

Mannschaft SP Siege Punkte Diffe Kugeln  Diff.
SV Bad Bentheim2 7 7 25:10 15 385(307 78 !
1JBV de Lutte 1 7 [ 261 13 382(288 94 i
SV SuSa 7 4 16:19 -3 366|342 24 :
SSV Quendorf 7 3 18:17 1 344 | 342 2 ;
IJBVdelute2 7 3 1520 -5 304[357 53
SSV Ohne 1 7 ' 17:18 -1 353|348 5 k
SG Bad Bentheim 7 2 13:22 9 303|366 -3 :
SSV Ohne 2 7 1 1223 -11 297|384 -87 ;
Funboule

Kaum zu glauben, aber wahr - Funboule
gibt es jetzt schon im 5. Jahr.

Hierfur ein ,Dankeschon” an Sandra
Holbein, sie hat diese Gruppe ins Leben
gerufen.

SpalR steht flir uns an erster Stelle, dazu
gehort auch ein Grillabend im Sommer,
ein leckeres Weihnachtsessen und ein
paar StRigkeiten an den Spielabenden.
Ein ,Dankeschén” auch an die Profibou-
ler, die uns zu ihrem Weihnachtskno-
beln eingeladen haben. Es war ein sehr
schoner Abend.

Eure Funbouler

. Boul
Boule




Darten

Vielleicht wissen einige von euch noch
nicht, dass es uns gibt. Deswegen
mochten wir dieses Heft nutzen, um uns
einmal vorzustellen. Als 2022 der SuSa-
Treff feierlich er6ffnet wurde, hatte ich
die Idee eine Dartabteilung beim SV
SuSa zu eréffnen. Mittlerweile gibt es
uns schon Uber 1,5 Jahre und die Ab-
teilung hat sich prachtig entwickelt.

Unserer Gruppe gehéren im Moment
ca. 30 Personen an und wir ,trainieren”
jeden Donnerstag um 19 Uhr. Die Be-
teiligung an diesen Abenden ist wirk-
lich super. Wéchentlich treffen sich im
Schnitt ca. 14 Personen zum Darten.
Diese Abende finden in lockerer Atmo-
sphére statt und der SpafB steht definitiv
im Vordergrund.

Da wir bei dieser Anzahl an Spielern
mittlerweile mit 2 Boards an unsere
Grenzen stol3en, laufen bereits die
Planungen fiir die Erweiterung um eine
weiteres festes Board, sowie um ein
mobiles Board auf Hochtouren. Auch
hier kénnen wir wieder mit der Unter-
stlitzung unserer Sponsoren rechnen.
Vielen Dank im Voraus dafir. Die Um-
baumaBnahmen im SuSa-Treff werden
von unserer Abteilung in Eigenleistung
erbracht. Einige unserer Spieler ha-

ben mittlerweile schon an diversen
Turnieren in der ndheren Umgebung
teilgenommen und konnten bereits be-
achtliche Erfolge feiern. Auch Freund-
schaftsspiele gegen umliegende Vereine
haben bereits stattgefunden. Aktuell
nehmen wir aber noch an keinem Liga-
betrieb teil.

Im Oktober diesen Jahres durften wir
dann unsere neuen Trikots in Empfang
nehmen. Wir konnten die Tischlerei
Wilbrand GmbH aus Ohne als Sponsor
gewinnen. Daflir méchten wir uns auch
auf diesem Wege noch einmal ganz
herzlich bedanken. Somit kdnnen wir
an unseren Trainingsabenden und auf
Turnieren einheitlich auftreten und den
Verein standesgemal reprasentieren.

Am 28.12.2023 fand dann unsere
»,Nach-“Weihnachtsfeier in SuSa-Treff
statt. Bei leckerem Essen, kalten Ge-
tranken und dem Schauen der Darts-
WM auf der Leinwand, haben wir uns
aber auch noch sportlich betatigt. Rund-
um war es ein super schéner Abend!

Direkt zu Anfang des Jahres 2024
steht dann schon das erste Highlight fur
uns an. Wir machen uns am ersten Wo-
chenende im Januar mit 12 Personen
auf den Weg nach Bakum (Vechta),



54 5U-34 Darts
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um dort an einem grof3en Turnier teilzu-
nehmen. Am Freitag findet das Doppel-
turnier statt und am Samstag wird Einzel
gespielt. Man darf gespannt sein, wie
wir dort abschneiden, aber wir werden
berichten.

5 51-38 08T
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Weiterhin ist nattrlich jeder (auch
Nichtmitglieder) herzlich willkommen,
der Spa am Dartsport hat. Fiir die
Anfanger haben wir auch Leihdarts vor
Ort. Bei Interesse kann man sich gerne
bei mir melden oder einfach donners-
tags im SuSa-Treff vorbei schauen.

Wir freuen uns auf euch!
AbschlieBend méchten wir uns an
dieser Stelle noch einmal ganz herzlich
bei allen Sponsoren, Génnern und dem

Verein fir die Unterstiitzung bedanken.

Andreas Arnds




Weihnachtsmarkt

Im Jahr 2023 wurde der Suddendorfer
Weihnachtsmarkt vom SV SuSa orga-
nisiert und durchgefiihrt. Bei bestem
Wetter und gutem Andrang wurde
viel gekauft, geknobelt, gegessen

und getrunken.

Wir bedanken uns bei allen Helfern,
sei es den Damen der Waffelbude, den
Verkaufern in den Hitten, den Bediener-
teams, dem Auf- und Abbau-Team, allen
Marmeladenkéchinnen, Strickerinnen,
Schnapsbrauerinnen, Bastelnden, Ge-
trankelieferantin, Holzverarbeitenden,
Tippentgegennehmer Weihnachtsbaum,
Platzenpackerinnen, Preisauszeichne-

rinnen, Knobelbudenteam, Aufpassern
beim Karussell, Backerinnen, Veranstal-
tern der Sportboérse und besonders den
Sponsoren, die uns mit tollen Dingen
unterstitzt haben.

Ein Danke auch an das Autohaus
Kloster, wo noch bis Weihnachten die
,Reste" erworben werden konnten. Be-
sonders zu erwahnen ist die Spontanitat
der Waffelteiganrihrerinnen und das
tolle Orgateam, die zu einem gelunge-
nen Markt beigetragen haben.

Sani & Claudi




Vereinsfest

,Schwarz-Weifse-Nacht“

Am letzten Samstag im Oktober konnte
der 1. Vorsitzende des SV Suddendorf-
Samern Karl-Heinz Bach tiber 200 Mit-
glieder im vollbesetzten Saal Rielmann
in Samern begriRen. Traditionell wird
die , Schwarz-WeiRe Nacht" jedes Jahr
ausgiebig gefeiert. Nach einer gro3en
Tombola wurden die Sportler des vergan-
genen Jahres Claudia Kovert und Gerold
Korte mit einem Prasent verabschiedet.
Der Hohepunkt des Abends war
dann die Wahl zur Sportlerin des Jahres
2023, hier konnte sich Anika Neeseker
durchsetzten. Anika war viele Jahre als
Jugendleiterin bei SuSa tatig und springt
immer ein, wenn engagierte Personen
aushelfen missen. In diesem Jahr war

.
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es wieder die Sportabzeichenabnahme
im Kinder- und Jugendbereich, berichtet
der 1. Vorsitzende.

Mit stehenden Ovationen wurde dann
Hans-Jurgen ( Hansi) Hasse als Sportler
des Jahres 2023 gekiirt.Hansi ist seit vie-
len Jahren Trainer der A-Jugend des SV
SuSa, Hausmeister im Vereinsheim und
immer zur Stelle, wenn Not am Mann ist.
Nach der Meisterschaft und den Aufstieg
in die A Klassse sowie als Fairnissieger
war die Auszeichnung als ,Mannschaft
des Jahres 2023“ die logische Schluss-
folgerung so der 2. Vorsitzende Daniel
Frenzel, der die Ehrung tibernahm.

Bis in die friihen Morgenstunden
haben die SuSaner dann noch lhr
Vereinsfest gefeiert.

W Svsehonr s gy,
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Ehrentag 2023

Am 04.11.2023 hat der SV Sudden-
dorf-Samern, seine Jubilare 2023 zu
einem Ehrennachmittag ins Vereinslokal
Rielmann eingeladen. 34 SuSaner folgten
der Einladung und wurden mit insgesamt
1045 Jahre Mitgliedschaft im SV SuSa
geehrt.

Als besondere Ehrung konnte der 1.
Vorsitzende Karl-Heinz Bach die golde-
ne Ehrennadel des Landessportbundes,
fiir Gber 20 jahrige Vorstandstatigkeit,
an Frau Karin Eilering tGberreichen.

Die Bronzene Ehrennadel des LSB Uber-
reichte Bach an Dirk Rielmann fiir tiber
10 jahrige Vorstandstatigkeit.

Fur 60 jahrige Mitgliedschaft im SV
Suddendorf-Samern wurden die Sport-
kameraden Willi Korte und Heinz-Dieter
Verwold mit der Goldenen Ehrennadel
und einer Urkunde des Vereins ausge-
zeichnet.

Fiir 50 jahrige Mitgliedschaft wurden
Hannelore Bent, Arnold Bookholt, Jiirgen
Spering, Gerald Molendyk, Heiko Stein,
Oliver Jalink und Ralf Schmidt ausge-
zeichnet.

23 Sportlerin und Sportler erhielten
dann fir lhre 25 jéhrige Mitgliedschaft
im SV SUSa eine Anstecknadel und Ur-
kunde.




Mit einem kleinen Umtrunk, einem
leckeren Essen und einem besonderen
Dank an unsere Jubilare fiir die lang-
jahrige Unterstiitzung des SV Sudden-
dorf- Samern, ging ein sehr geselliger
Nachmittag zu Ende.

Karl-Heinz Bach
1. Vorsitzender




Ehrungen 2023

Mitgliedschaft 60 Jahre:

Heinz-Dieter Verwold
Wilhelm Korte

Mitgliedschaft 50 Jahre:
Hannelore Bent

Heiko Stein

Arnold Bookholt

Gerald Molendyk
Jirgen Spering

Ralf Schmidt

Helmut Fritzen

Oliver Jalink

Mitgliedschaft 25 Jahre:
Kathrin Bookholt

Lisa Bookholt

Kevin Schmidt

Sabine Freytag

Hannes Freytag

Oliver Freytag

Wilfried Kondritz

Karin Kondritz

Elke Baier

Anne KalR3

Renate Briindermann
Gertrud Bavinck
Rene Feldhues
Susanne Hanfeld
Werner Kochler
Pascal Kochler
Saskia Kochler
Anke Klett

Herbert Bergjan
Ferdi Mannebeck
Gisela Mannebeck
Laura Grof3e Vennekate
Julia Pohlmann
Eberhard Miiller
Gertrud Hildebrandt
Timo Klimper

Petra Wenning

Jan Sliter

Annette Wenning
Bernhard Koonert
Max Holbein

Ralf Jalink

Evelyne Jalink



Geburtstage

96 Jahre:
Gottfried Welz

94 Jahre:
Helmut Fritzen

93 Jahre:

Ruth Dove
Christine Latzke
Ingrid Wargers
Hermann Niemeyer

92 Jahre.
Aleida Riiggen

91 Jahre:

Wilhelmine Horstmeier
Grete Buhr

90 Jahre:
Gerti van Essen

85 Jahre:

Dietrich Kloster
Heinz-Adolf Talle
Friedrich Résgen
Rosemarie Jeuring
Barbara Harjans
Anna Lidtke

SuSa-Vereinsheft 2023

80 Jahre:

Ursula Janning

Gretel Schevel
Hannegret Hagels
Jan-Dethard junge Puring
Sigrid Lammering
Ursula Lochtenborger
Marlene Alferink
Alfons Berning

Paul Reijman

Monika Iseli

Gertrud Bavinck




Verstorbene

Wir gedenken unserer Verstorbenen im
Jahr 2023/2024 und werden sie stets in
guter Erinnerung behalten

Jiirgen Pliidemann
Dora Jansen

Theo Frenzel
Herbert Bavinck
Erich Bergjan
Gerhard Geerdsen
Reinhard Snater
Hermann Leussink
Gerti van Essen
Tiny Evenblij
Johann Kerkhoff
Hermann Sundag
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Danke & Termine 2024/2025

Unser Dank gilt allen ehrenamtlichen fiir die gro3e Hilfe, denn ohne diese
Helfern, Trainern, Betreuern, Sportlern kénnten wir unsere ehrenamtliche Arbeit
und Mitgliedern. Ohne dessen Arbeit, nicht fortsetzen und einige Angebote
Engagement, Siegeswillen und auch nahezu unmaglich zu realisieren.

Freude am SV SuSa, wiirde es diesen Ein besonderes Dankeschon auch an das
Verein nicht geben. Natdirlich ist da aber Hausmeister-Ehepaar Willi und Karin
auch immer die Mannschaft hinter dem Kondritz, auf dessen Unterstiitzung man
Team: vielen Dank an die Sponsoren sich stets verlassen kann.

Termine 2024/2025 (voraussichtlich)

19.05.2024 - (Pfingstsonntag) Vereinsinternes Palsteringturnier Sportplatz Suddendorf
06.06.2024 - Reha-Abteilung Spiele

14.-16.06.2024 - FuBBballcamp Sportplatz Samern

19.06.2024 - Mittwochsgruppenabschluss, 18:30 Uhr

20.06.2024 - Reha Sommerfest

20.06.2024 - Sommerfest Reha-Koronarsport in der Wietkamphalle, 19:30 Uhr
27.06.2024 - Koronarsport Radtour

23.-25.08.2024 - Fit&Fun Tour lJsselmeer

04.09.2024 - Radtour Reha-Warmwassergymnastik, 14 Uhr

04.09.2024 - Radtour fiir ALLE

21.-22.09.2024 - Mannerfit on Tour

27.09.2024 - Ubergabe der Sportabzeichen

26.10.2024 - Vereinsfest (Schwarz-WeiRe-Nacht), 20 Uhr Rielmann
09.11.2024 - Ehrennachmittag SuSa Jubilare, 17 Uhr Rielmann

20.11.2024 - Kaffeenachmittag ,runde Geburtstage®, 15 Uhr SuSa-Treff
19.12.2024 - Rehaabteilung Weihnachtsfeier

11.01.2025 - Griinkohlwanderung

25.10.2025 - Vereinsfest (Schwarz-WeiRe-Nacht), 20 Uhr Rielmann
08.11.2025 - Ehrennachmittag SuSa-Jubilare, 17 Uhr Rielmann

19.11.2025 - Kaffeenachmittag ,runde Geburtstage®, 15 Uhr SuSa-Treff




Ansprechpartner beim SV SuSa

1. Vorsitzender
Karl-Heinz Bach
Tel. 0175 3658097

2. Vorsitzender
Daniel Frenzel

Geschiftsfiihrerin
Daniela Thunert
Tel. 0152 38966091

stellv. Geschéftsfiihrer
Sven Rensing
Tel. 0173 9914141

Kassierer
derzeit unbesetzt

stellv. Kassiererin
Claudia Kovert
Tel. 01520 6587910

Beisitzer Finanzen
Dirk Rielmann
Tel. 995037

Beisitzer

Stephan Réck

Tel. 0171 3861833
Hilke Bergjan

Schriftfihrerin
Hilke Bergjan
Tel. 0172 8419059

Platzkassierer
Heino Bergjan
Tel. 3611
Atze Bergjan

FuBballobmann
Atze Bergjan
Tel. 0177 4240706

Jugendleiter FuBball
derzeit unbesetzt

Spielbetriebsleiter
Holger Feldhus
Tel. 995404

Schiedsrichterobfrau
Lina Schlender
Tel. 0159 02497354

Gymnastik
Abteilungsleiterin
Karin Eilering

Tel. 2215

Gymnastik Vertreterin
Sandra Holbein
Tel. 4818

Volleyball
Abteilungsleiterin
Sabine Gerberding
Tel. 995160

Boule Abteilungsleiter
Jens Niehaus
Tel. 0176 38846237

Boule Vertreter
Berno Plettenborg
Tel. 0173 3595941

Dart Abteilungsleiter
Andreas Arnds

Dart Vertreter
Dirk Rielmann

Susa-Jugendabteilung
derzeit unbesetzt

Medienteam
Julian Kleve,
Gerd Steenkamp,
Jan Schmidt

Clubraum und
Hausmeister Suddendorf
Hansi Hasse

Tel. 0160 92115350

Susa-Treff
Bianca Bergjan
Tel. 01578 0660767



